
چطور هر خوابی رو تعبیر کنیم؟

جلد ۱۰

وبلاگ تعبیر خواب بادوم پفکی تند:

https://badoompofakitond.blogix.ir/

https://badoompofakitond.blogix.ir/
https://badoompofakitond.blogix.ir/
https://badoompofakitond.blogix.ir/


.

.

.

فهرست

 آلوچه خشک و مرده

تکان خوردن بچه در شکم دختر مجرد

چک کردن شبکه های اجتماعی

چیدن قارچ تازه

حاملگی و خونریزی برای زن متاهل

خواننده ی معروف

دیدن معشوق، دلتنگی و لباس سیاه

رنگ طلایی



گربه ی زیاد در گونی و ترسیدن

گل کشیدن

مزاحمت برای رابطه ی جنسی

مزاحمت

مسخره شدن توسط دشمن

موتور سواری خودم

آماده نبودن برای عروسی

حرف زدن با معشوق در عروسی

دروغ شنیدن از معشوق جدا شده

کربلا و زیارت حرم

شما تنها آدمی نیستید که خواب باب اسفنجی رو دیده

.



.

.

تعبیر خواب آلوچه خشک و مرده

با سلام ، من خواب دیدم از پدرم که فوت کرده آلوچه 

بود،نحيف  ناراحت   ، پر  پلاستیک  یه  گرفتم  خشک 

بود  شده   کوچيک  خيلی  هم  سرش  بود  شده   ولاغر 

بیار،  براش  غذا  گرسنست  گفت  بود  کنارش  دوستش 

منم گفتم بابا چی می خوری بیارم؟جواب نداد.

تعبیر:

این خواب لزوما درمورد وضعیت مرده در دنیای دیگه 

نیست. اگر توی خوابتون میدونستید که طرف مقابل 

مرده و براتون نماد فردی خوب و محترمه، این خواب 



های  خصلت  شدن  کمرنگ  درمورد  هشداری  میتونه 

خوب و مرتبط با فرد مرده در زندگی شما باشه. آلوچه 

و پدربزرگ، هر کدوم به نوعی مرتبط با مفهوم تعلق 

مثل  نمادهایی  و  تعلق  نماد  آلوچه  سرخ  رنگ  هستن. 

والدین هم به تعلقات ما اشاره دارن. 

یا  میشیم  متولد  باهاشون  که  چیزایی  یعنی  تعلق 

محیط اطرافمون بدون اینکه بخوایم به ما تعلیم میده 

و در اختیارمون میذارن. وقتی بخشی از تعلقاتمون رو 

نادیده میگیریم و ازشون استفاده ای نمی کنیم، دیدن 

واقعا  آیا  اینه  بحث  طبیعیه.  هم  هایی  خواب  چنین 

دوست دارید ویژگی های قدیمی ای که باهاشون بزرگ 

شدید و بهتون تعلیم دادن رو تقویت کنید؟ کدوم یک 

از این ویژگی ها به نظرتون ارزش احیا کردن داره و 



از  بهتری  تجربه ی  و  کرد  رشد  کمک شون  به  میشه 

زندگی به دست آورد؟
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چطور  دوستان؛  توسط  شدن  تحقیر  خواب  تعبیر 

خواب هایی با موضوع تحقیر شدن رو تعبیر کنیم؟

میتونه  دوست،  توسط  شدن  تحقیر  خواب  تعبیر 

در  که  باشه  نگرانی هایی  و  روانی  فشار  از  استعاره 

خلال ارتباط با جامعه تجربه می کنید؛ نگرانی هایی که 

واقعیتی  در  ریشه  میتونن  و  نیستن  هم  کاذب  لزوما 

داشته باشن که ادراکش کردید و لازمه در واقعیت هم 

جدیش بگیرید. 



این خواب لزوما به این معنی نیست که قراره توسط 

دوستان خودتون مورد تحقیر قرار بگیرید بلکه میتونه 

می  احساس  که  باشه  داشته  اشاره  لحظاتی  تمام  به 

فکری  طرز  و  می گیرید  احساسی  غارت  مورد  کنید 

به  اعتماد  تا  میشه  باعث  علنیش  بیان  که  دارید 

نفس تون مورد حمله قرار بگیره. 

فرقی نداره طرز فکر شما درست باشه یا غلط؛ تحقیر 

کردن میتونه نماد قرار گرفتن در محیطی گروه زده با 

سطح همدلی پایین باشه. رفتارهای گروه زده، خیلی 

بیشتر از اونچه که به نظر میاد شایعه و از گذشته های 

یعنی  زدگی،  گروه  بقاست.  حفظ  برای  راهی  دور، 

وابستگی افراطی و بیمارگونه به طرز فکر گروه، حتی 



اگر این وابستگی باعث بشه تا اخلاقیات خودشون رو 

زیر پا بذارن و دیگران رو تحقیر کنن. 

گروه زدگی میتونه از محیط مدرسه یا حتی قبل از 

اگر  حتی  که  اینه  مهمه  که  چیزی  بشه.  تجربه  اون 

و  بگیرید  پیش  در  رو  زده  گروه  رفتاری  میخواید 

تصمیم  مقابل  در  بشید،  جماعت  همرنگ  اصطلاحا 

خودتون آگاه باشید. عوارضی که سراغ بقیه ی اعضای 

گروه میاد، ممکنه دامنگیر شما هم بشه و همراه شدن 

با یک گروه، صرفا به معنی بهره مند شدن از منافعش 

نیست. 

میکنه.  صحبت  وابستگی  مفهوم  درمورد  دوست 

وابستگی بر خلاف مفهوم تعلق، شامل مسائلی میشه 



که خودمون انتخابش کردیم و در راستای همراه شدن 

بهشون تلاش می کنیم؛ درست مثل دوستان که لزوما 

اراده ی  میتونیم  و  نیستن  ما  خانواده ی  از  عضوی 

بیشتری در انتخاب کردن شون داشته باشیم. 

دارید،  بدی  دوستای  که  می بینید  خوابتون  توی  اگر 

کردن  همراه  برای  تلاش  در  که  دلیله  این  به  شاید 

خودتون با طرز فکرها و الگوهای رفتاری ای هستید که 

برخلاف اخلاقیات و منافع اصلی شما هستن و لزوما 

نمی تونن تجربه ی خوبی رو براتون رقم بزنن. خیلی 

مهمه که رنج روانی خودتون رو جدی بگیرید و اجازه 

ندید تحت تاثیر بازخوردهای دیگران، مورد دستکاری 

که  کنید  دنبال  رو  اخلاقیاتی  و  بگیرید  قرار  ذهنی 

براتون منفعتی ندارن یا آماده ی پذیرفتن شون نیستید. 
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تعبیر خواب تکان خوردن بچه در شکم دختر مجرد

تعبیر خواب تکان خوردن بچه در شکم دختر مجرد، 

فرقی با تعبیر این خواب برای دیگران نداره. بچه نماد 

مسئولیت هایی هست که به واسطه ی دنبال کردن یک 

هدف میپذیریم و به نوبه ی خودش میتونه دشواری 

هایی هم داشته باشه؛ همچنانکه فرزند آوری در دنیای 

واقعی، یک پروسه ی دشوار و نیازمند صبره. 

به  یعنی  دارن  مشابهی  کیفیت  هم  اهداف  از  بعضی 

نیازمند  و  سخته  دادن شون  رشد  و  رسیدن  نتیجه 



صبره. این مثل وقتی هست که شما شروع می کنید 

برای قبولی در یک رشته ی تحصیلی؛ و این در حالیه 

قراره  یا  انتظارتونه  در  چی  ندونید  دقیقا  ممکنه  که 

دقیقا با چه نتیجه ای رو به رو بشید. همچنانکه وقتی 

برای فرزند آوری اقدام می کنیم، دقیقا نمیدونیم که 

روی  اگر  حتی  بیاریم؛  دنیا  به  رو  آدمی  چجور  قراره 

گذاری  سرمایه  هاش  ویژگی  از  برخی  یا  جنسیتش 

کنیم و از پیش کنترل شده باشه. 

لزوما  شکم،  در  بچه  خوردن  تکان  موضوع  با  خوابی 

نیست.  ازدواج  یا  آوری  فرزند  درمورد  پیشگویی  یک 

برهه های  در  و  فردی  هر  توسط  ممکنه  خواب  این 

خودی  به  خواب  این  بشه.  دیده  زندگی  از  مختلفی 

طور  به  ما  اوقات،  گاهی  بد.  نه  و  خوبه  نه  خود 



ناخواسته یا با آگاهی پایین، شروع به صرف انرژی و 

وقتمون برای اهداف و افکاری می کنیم که می تونن 

عین  در  و  کنن  تحمیل  ما  به  رو  زیادی  مسئولیت های 

حال، آمادگی رو به رو شدن با پیامد این تصمیمات رو 

صدق  زمانی  بخصوص  تعبیر،  این  باشیم.  نداشته 

میکنه که شما در دنیای خواب، از حامله بودن خودتون 

راضی نباشید و درمورد آینده ی خودتون نگران باشید. 

انجام  خوابی  همچین  دیدن  از  بعد  میتونید  که  کاری 

زندگی  در  اخیرا  که  تصمیماتی  متوجه  که  اینه  بدید 

نمی  کنید  می  احساس  اگر  و  باشید  گرفتید  واقعی 

خودتون  تصمیم  بپذیرید،  رو  کارتون  مسئولیت  تونید 

رو مجددا بررسی کنید. در صورت نیاز، از تصمیم تون 

صرف نظر کنید. 



شکم  در  بچه  خوردن  تکان  موضوع  با  مثبت  خوابی 

میتونه چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد اهدافی 

دنبال  حال  در  و  کردید  شروع  اخیرا  که  باشه 

کردن شون هستید؛ اینکه نتیجه شون قراره چی باشه 

تاثیر  داره  خودش  نوبه ی  به  اما  داره  ابهاماتی  هنوز 

پتانسیل  و  میذاره  زندگی تون  کیفیت  روی  مثبتی 

تبدیل شدن به سود رو داره. 

کاری که می تونید بعد از دیدن همچین خوابی انجام 

جدی  بیشتر  رو  خودتون  هدف  که  هست  این  بدید 

بگیرید و از منافع ش بهره ببرید. 

.
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تعبیر خواب چک کردن شبکه های اجتماعی

در  گذار  و  گشت  حال  در  که  ببینید  خواب  ممکنه 

شبکه های اجتماعی هستید، پیغام رد و بدل می کنید 

خواب ها  این  دارید.  لایک  و  کامنت  نوتیف  حتی  یا 

لزوما تاثیر پذیرفته از استفاده و وابستگی افراطی به 

خاص  معنای  میتونن  و  نیستن  اجتماعی  های  شبکه 

خودشون رو داشته باشن. 

میتونه  اجتماعی،  های  شبکه  موضوع  با  خوابی 

استعاره از نوعی ارتباط فکری و غیر مستقیم با طرز 

فکرهای مختلف باشه. ابزار ما برای استفاده از شبکه 

کامپیوتر  و  تبلت  و  موبایل  یا  گجت  اجتماعی،  های 



ظاهر  خواب  دنیای  در  وقتی  ابزارها  این  که  هست 

میشن، به پتانسیل و توانایی ما برای کاوش در مفاهیم 

فکری و انتزاعی اشاره دارن. 

این بخش از توانایی ها به کمک میکنه تا نوعی ارتباط 

متقابل با دنیا داشته باشیم. خوابی مثبت با موضوع 

طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه  اجتماعی،  شبکه های 

ذهن تون درمورد کارهایی باشه که اخیرا برای ادراک 

افکار و احساسات دیگران داشتید یا متقابلا، کارهایی 

که برای ایجاد تاثیری مثبت روی افکار دیگران انجام 

خیلی  حال،  عین  در  ممکنه  کارها  این  دادید. 

وجهه ی  و  شهرت  لزوما  و  بشن  تلقی  درونگرایانه 

باشن؛  نزده  رقم  شما  برای  رو  خاصی  اجتماعی 

و  کنید  استفاده  اینترنت  از  میتونید  شما  همچنانکه 



روی ذهن دیگران تاثیر بذارید اما در عین حال، کسی 

متوجه هویت و چهره ی واقعی شما نشه. 

اجتماعی،  های  شبکه  موضوع  با  منفی  خوابی  اما 

ناقصی  های  روش  و  ها  سوتفاهم  به  اشاره  میتونه 

افکار  تبادل  و  جامعه  با  ارتباط  برای  ازش  که  باشه 

استفاده کردید. برخی از داده ها و اطلاعات، نیاز به 

شفافیت و سندیت زیادی دارن و نمیشه از روش های 

غیر مستقیم، برای ادراکشون استفاده کرد؛ همچنانکه 

در اینترنت، اخبار و اطلاعات زیادی ممکنه مورد جعل 

غیر  و  مشکوک  های  داده  و  اطلاعات  و  بگیرن  قرار 

قابل اعتماد زیادی درونش وجود داره. 

.
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تعبیر خواب چیدن قارچ تازه؛ چطور خواب هایی با 

موضوع قارچ رو تعبیر کنیم؟

تعبیر خواب چیدن قارچ تازه، میتونه استعاره از کاری 

به  رو  شما  میتونه  که  باشه  اجتماعی  و  برونگرایانه 

لحاظ ذهنی تقویت کنه اما کاری پرریسک به حساب 

سمتش  به  زیادی  شناخت  و  آگاهی  با  لازمه  و  میاد 

قارچ  چیدن  خواب  تعبیر  درمورد  مطلب  این  رفت. 

نوع  چیدن  دنبال  خوابتون  توی  چنانچه  و  خوراکیه 

دیگه ای از قارچ بودید، تعبیرش کاملا فرق میکنه. 

خوراکی هایی که در دنیای خواب می بینیم، استعاره ای 

از خوراک ذهنی یا اصطلاحا غذای روح هستن که به 



نوبه ی خودشون میتونن احساساتی رو برای ما زنده 

توی  وقتی  بزنن.  رقم  رو  خوبی  تجربه ی  یا  کنن 

قارچ  چیدن  مشغول  خودتون  که  می بینید  خوابتون 

هستید و میخواید ازش استفاده ی خوراکی کنید، مثل 

اینه که به شخصه سراغ منبع ایجاد یک تجربه برید؛ 

مطالعه ی  سراغ  مستقیما  که  هست  وقتی  مثل  این 

کتاب های مرجع و خاص میرید یا نوعی ایده پردازی 

بکر و خاص رو دنبال می کنید. 

رغم  به  که  دارن  وجود  کارهایی  یا  تجارب  گاهی 

جذابیت و ظاهر بی خطر، ماهیت و ریشه های پیچیده 

و پرریسکی دارن. قارچ های گونه ی زیستی پیچیده و 

یا  گونه هاشون  اغلب  و  میان  حساب  به  خاصی 

خوراکی نیستن یا شدیدا سمی به حساب میان. برای 



همین هم در فرهنگ عامه و افسانه ها، قارچ ها شبیه 

یه پدیده ی به ظاهر جالب و بی خطر که ناگهان از دل 

هرج و مرج و آلودگی بیرون میاد تصویر شده. 

درواقع قارچ ها میتونن استعاره از نوعی الگوی رشد 

توجه  جلب  زیاد  ظاهر،  در  که  باشن  انگلی  و  سمی 

نمیکنن و صرفا زمانی متوجه حضورشون میشید که 

مورد  که  گرفتن  تصمیم  و  آوردن  بیرون  خاک  از  سر 

مصرف قرار بگیرن. 

با  نباید  که  هستن  هایی  پدیده  از  استعاره  ها  قارچ 

خوشبینی به سراغ شون رفت و سهل انگاری درمورد 

ماهیت شون میتونه پرضرر باشه. 

.
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تعبیر خواب حاملگی و خونریزی برای زن متاهل

سلام من متاهل هستم بچه ندارم خواب دیدم حامله 

افتادم  خونریزی  به  سرویس  تو  و  پسره  ام  بچه  ام 

خیلی ترسیده بودم

تعبیر: 

فرزندآوری  درمورد  پیشگویی  یه  لزوما  خواب  این 

نیست و نیازی نیست از این بابت نگران بشید. 

بچه نماد مسئولیت های پیچیده و سختی هست که 

شما  به  رو  زیادی  فشار  داره  و  کردید  قبول  اخیرا 



در  رو  روانی  فشار  این  ممکنه  هرچند  میکنه،  تحمیل 

واقعیت جدی نگرفته باشید. 

و  خودتون  به  توجه  لزوم  درمورد  هشداری  خونریزی 

آرامش روانی تون هست. اگر احساس می کنید فشار 

روانی تون زیاده، بهتره به خودتون استراحت بدید یا 

درمورد مسائلی که ذهن تون رو مشغول کرده، با افراد 

مناسبی صحبت کنید و از همدلی شون بهره ببرید. 

.

.
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تعبیر خواب خواننده ی معروف؛ چطور خوابی با 

موضوع موزیسین ها رو تعبیر کنیم؟



اگر خواب یک خواننده یا موزیسین معروف رو ببینید، 

میتونه استعاره از چالش ها و نگاهی باشه که نسبت 

به مفهوم اعتماد به نفس و وجهه ی اجتماعی دارید؛ 

حتی اگر در واقعیت، فرد معروفی نباشید و در انزوا 

زندگی کنید. این خواب میتونه توسط هر فردی دیده 

بشه و حتی افراد منزوی و فراری از جامعه هم ممکنه 

درمورد  هایی  چالش  با  خودشون  بقای  حفظ  برای 

و  دیگران  با  گرفتن  ارتباط  جامعه،  در  شدن  حاضر 

مدیریت وجهه ی اجتماعی شون رو به رو باشن. 

در  شما  که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص  تعبیر،  این 

حین خواب دیدن، متوجه باشید که طرف مقابل تون 

آدم معروف و شناخته شده ای هست. موسیقی میتونه 

برای  آدم  که  باشه  ابتکاری  و  خلاقیت  از  استعاره ای 



حضور موثر در جامعه و تحت تاثیر قرار دادن دیگران 

نیاز داره. 

خوابی با موضوع خواننده، به خودی خود نه خوبه و 

و  داستان  به  خوابی،  همچین  تعبیر  برای  بد.  نه 

احساسی که در حین رویابینی دارید توجه کنید. اگر 

خوابتون فضای مثبتی داره و داستانش براتون جالب 

طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه  خواب  این  آله،  ایده  و 

برای  اخیرا  که  باشه  مثبتی  کارهای  درمورد  ذهن تون 

انجام  دیگران  با  ارتباط  و  اجتماعی  وجهه ی  مدیریت 

دادید؛ کارهایی که به نوبه ی خودشون میتونن به رشد 

شما کمک کنن. 



اما اگر فضای خوابتون منفیه، این خواب میتونه به 

سوتفاهم هایی اشاره داشته باشه که در مورد ارتباط 

گرفتن با جامعه بهشون دچار شدید و لزوما هم تقصیر 

شما نیست و ممکنه تاثیر پذیرفته از اتفاقات محیط 

اطرافتون باشه. چیزی که مهمه اینه که سوتفاهم های 

مذکور رو بشناسید، جدی بگیرید و به خوبی مدیریت 

کنید. 

اگر توی خوابتون، فرد خواننده یک شخصیت منفی و 

شما  وحشت  یا  درگیری  باعث  و  داشت  آیند  ناخوش 

فشار  یک  درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این  شد، 

درگیرش  واقعیت  در  که  باشه  داشته  مشابه  روانی 

هستید و بهتره جدیش بگیرید، مثل دلمشغولی هایی 



که برای وجهه ی اجتماعی دارید یا درگیری های فکری 

مرتبط با پذیرفته شدن، سرشناسی و مقبولیت. 

اگر احساس می کنید این نگرانی ها به شکلی هستن 

شاید  نیستید،  کردن شون  حل  به  قادر  تنهایی  به  که 

بهتر باشه تا درموردش با افراد مناسبی صحبت کنید و 

از همدلی شون بهره ببرید. 

.

.

.

تعبیر خواب دیدن معشوق، دلتنگی و لباس سیاه

سلام خواب دیدم ماشین میخواست حرکت کنه پام 

گیر کرده بود درد میکرد معشوقه ام اومد نجاتم داد 



بعدش رفتیم تو ی اتاق چند تا آدم محترم بود لباس 

ب  داشت  بود  نارحت  خیلی  بود  پوشیده  کلا  مشکی 

همون آدما توضیح میداد بعد ما باهم از اتاق اومدیم 

بیرون بعدش همو بغل کردیم

می گفت خیلی دلم برات تنگ شده منم محکم بغلش 

میکردم

تعبیر:

این خواب یه چراغ سبز درمورد کاری هست که اخیرا 

انجام دادید یا تو فکر انجام دادنش هستید و ممکنه 

در واقعیت جدیش نگرفته باشید اما ارزش زیادی داره 

و حتی ممکنه منجر به سود مادی هم بشه. رنگ سیاه، 

نماد مسائل شخصی و خصوصیه که صرفا به خودتون 



در  رو  اون  باشید  نداشته  علاقه  ممکنه  و  داره  ربط 

معرض قضاوت دیگران قرار بدید و درموردش چیزی 

رو افشا کنید. 

میزنه،  حرف  ازش  خوابتون  که  کاری  یا  هدف  این 

یکجور انگیزه ی قوی و عاطفی رو درون خودش داره 

اما لزوما درمورد مسائل رمانتیک و ازدواجی نیست و 

یا  شغلی  هنری،  ادبی،  کار  یک  درمورد  حتی  میتونه 

علمی ای باشه که مشغول تجربه اش هستید. 

.

.

.

تعبیر خواب رنگ طلایی؛ چطور خواب هایی با 

موضوع رنگ طلایی رو تعبیر کنیم؟



این  از  ای  استعاره  میتونه  طلایی،  رنگ  خواب  تعبیر 

باشه که شما از چه راه هایی اعتماد به نفس خودتون 

رو افزایش میدید. این نماد به خودی خود نه خوبه و 

نه بد. 

با  لازمه  رو  نقره ای  و  طلایی  مثل  متالیک  های  رنگ 

توجه به وجه آینه مانندشون تفسیر کرد. ما آدم ها گاها 

سعی می کنیم تصویری از همدیگه رو بازتاب بدیم و 

از این طریق، روی ذهن همدیگه تاثیر بذاریم؛ در این 

حالت، دیدن خواب هایی با موضوع رنگ های متالیک 

کاملا طبیعیه. 

رنگ طلایی، همچنین جلوه ای از رنگ زرد رو درون 

خودش داره. رنگ زرد، تاکید زیادی روی مفهوم اعتماد 

که  گفت  میشه  نقره ای،  با  مقایسه  در  داره.  نفس  به 



رنگ نقره ای، حالت متالیک رنگ سفید و رنگ سفید، 

مرتبط با برونگرایی و مدیریت مسائل اجتماعی هست 

و نسبت به رنگ زرد، حالت بی طرف تری داره. 

و  نفس  به  اعتماد  بودن،  ارزش  با  حس  طلایی،  رنگ 

احساسات مشابه رو تداعی میکنه. همونطور که گفته 

فضای  اگه  منفی.  نه  و  مثبته  نه  خود  خودی  به  شد، 

خوابتون حالت منفی و ناخوش آیندی داره، این رنگ 

میتونه استعاره از موقعیتی باشه که میتونه اعتماد به 

نفس سالم شما رو تخریب کنه و به شکلی نابهنجار، 

که  بودنی  ارزش  با  بده؛  بودن  ارزش  با  حس  بهتون 

فیک و تقلبیه و ارزش خاصی نداره. 



برای درک بهتر خوابی با موضوع رنگ طلایی، به این 

موضوع توجه داشته باشید که اخیرا چه مسائلی روی 

ارزش  یا  گذاشته  تاثیر  شما  نفس  به  اعتماد  سطح 

خودتون رو در چه چیزهایی جست و جو می کنید. 

ثروت  مثل  بودن،  ارزش  با  حس  و  نفس  به  اعتماد 

و  مختلف  کارهای  انجام  محرکه ی  نیروی  و  روحه 

انجام  زندگی مون  بهبود  برای  که  هست  اقداماتی 

به  اعتماد  یا  کاذب  نفس  به  اعتماد  با  فردی  میدیم. 

نفس پایین، ممکنه در دنبال کردن مسیر خودش دچار 

سوتفاهم های زیادی بشه. 

چراغ  میتونه  طلایی،  رنگ  موضوع  با  مثبت  خوابی 

که  باشه  کارهایی  درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبزی 



اخیرا باعث افزایش اعتماد به نفس و حس با ارزش 

چنین  تا  کرده  کمک  حال،  عین  در  و  شده  شما  بودن 

تاثیری هم روی دیگران بذارید و بهشون حس با ارزش 

بودن بدید. چیزی که مهمه اینه که این الگوی رفتاری 

مثبت رو شناسایی کنید و بیشتر ازش بهره ببرید. 

.

.

.

تعبیر خواب گربه ی زیاد در گونی و ترسیدن

گونی  یک  در  که  دیدم  خواب  در  من  نباشید  خسته 

بزرگ گربه های خیییلی زیادی جمع شده بودند و اون 

ها  گربه  کردم  بازش  وقتی  بود  من  دست  در  کیسه 

حمله  من  به  هاشون  بعضی  و  کردن  فرار  همشون 



میکردن و من جیغ میکشیدم البته من تونستم به کمک 

در  من  البته  کنم.  دور  خودم  از  اونارو  اقوام  از  یکی 

واقعیت هم خیییلی از گربه ها میترسم و صبح که از 

که  دیدم  گربه  یک  پام  جلوی  رفتم  بیرون  خونه 

هرچقدر سعی کردم اونو از خودم دور کنم نرفت

تعبیر: 

این خواب لزوما درمورد فوبیای گربه نیست و میشه 

گفت ترسیدن از گربه، خواب خیلی رایجیه. این خواب 

میتونه هشداری درمورد نوعی تفریح ناسالم باشه که 

روانی  ناامنی  حس  یا  فکری  درگیری  نوعی  براتون 

نگرفته  جدی  رو  حس  این  ممکنه  اما  کرده  درست 

از  استعاره  میتونه  ها  گربه  بودن  حبس  باشید. 

خودداری افراطی از شادی و استراحت باشه. این مثل 



وقتی هست که آدم از شادی اجتناب میکنه و وقتی 

تجربه اش میکنه هم ممکنه بهش نوعی عذاب وجدان 

یا نگرانی دست بده. 

گربه ها به خودی خود نماد منفی ای نیستن و میتونن 

اما  باشن  سرگرمی  و  فراغت  و  شادی  از  ای  استعاره 

وقتی به صورت منفی ظاهر میشن، میتونن استعاره از 

موضوعات  مدیریت  درمورد  که  باشن  هایی  چالش 

مشابه داریم. 

.

.

.

تعبیر خواب گل کشیدن؛ چطور خواب هایی با 

موضوع مواد مخدر رو تعبیر کنیم؟



تعبیر خواب گل کشیدن لزوما به این معنی نیست که 

قراره زندگی شما یا دیگران درگیر مواد مخدر بشه و 

که  بشه  دیده  افرادی  توسط  حتی  ممکنه  خواب  این 

توی زندگیشون هیچ وقت مواد مخدر مصرف نکردن. 

تعبیر خواب گل کشیدن میتونه هشداری درمورد درگیر 

ای  شده  دستکاری  اطلاعات  و  ها  داده  با  فرد  شدن 

باشه که نوعی توهم ذهنی رو ایجاد میکنه. این توهم، 

تفاوت  مخدر،  مواد  مصرف  از  ناشی  توهم  با  میتونه 

زیادی داشته باشه. اطلاعات اشتباه، میتونه منجر به 

واقعیت  دیدن  از  فرد  شدن  دور  و  ذهنی  دستکاری 

زندگی بشه. 



هر ماده ی مخدر، با توجه به تاثیراتی که ایجاد میکنه، 

مواد  کلی  تعبیر  اما  کنه  پیدا  وسیع تری  تعبیر  میتونه 

مخدر و توهم زا، اعم از سیگار تا مواد مخدر صنعتی، 

همین چیزی هست که گفته شد. 

از  استعاره  میتونه  جوانا،  ماری  یا  گل  خاص  رنگ 

ویژگی ها و نوع داده های دستکاری شده ای باشه که 

در واقعیت باهاش رو به رو هستید. رنگ سبز، رنگ 

شجاعت  و  ترس  احساس  بین  هماهنگی  و  تعادل 

هست. دستکاری ذهنی، ممکنه منجر به تجربه ی نوعی 

شجاعت  و  احتیاطی  بی  و  افراطی  و  نابهنجار  ترس 

مقابلش  در  فرد  که  باشه  شده  زمینه هایی  در  کاذب 

آسیب پذیره. 



ظاهر  در  ممکنه  شده،  درگیرشون  فرد  که  توهماتی 

خیلی ملایم و حتی شاد و سرگرم کننده به نظر برسن 

اما فاصله گرفتن از واقعیت، میتونه دیر یا زود، باعث 

افت کیفیت تجربه ی زندگی از فرد، یا به عبارتی باعث 

ضرر بشه. 

دیگران  کشیدن  گل  شاهد  صرفا  خوابتون،  توی  اگر 

خواب  این  دارید،  منفعلی  نقش  خودتون  و  هستید 

میتونه استعاره از این باشه که الان زمان قضاوت و 

عبرت گرفتن از دیگرانه. نیازی نیست که حتما قضاوت 

خواب،  این  بذارید.  میون  در  دیگران  با  رو  خودتون 

متعلق به بیننده اش هست و درسی برای شما داره. 

با دیدن همچین خوابی، دقت کنید که دیگران چجور 

و  اشتباه  های  داده  با  زندگیشون  که  میدن  اجازه 



دستکاری شده اشباع بشه و فاصله گرفتن از واقعیت، 

چجور اونها رو در موقعیت آسیب پذیر و قربانی قرار 

میده. درسی که از این خواب میگیرید، میتونه الهام 

بخش شما برای مدیریت چالش های فعلی زندگی تون 

باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب مزاحمت برای رابطه ی جنسی

من در خواب دیدم که با پسری که خیلی عاشقشم ودر 

واقعیت هم عاشقش هستم میخاستیم رابطه جنسی 

هم  پسر  ویه  پتو  وزیر  تخت  روی  باشیم  داشته 

پیشمون بود سرش تو گوشی بود حواسش نبود ویکی 



داخل اتاق میاد که ما کارمون انجام نمیدیم بعد چند 

دقیقه دوباره خواستیم انجام بدیم که اون دونفر که 

وارد اتاق شدند گفتن کی زیر پتو هست که اون پسر 

که پیشه ما بود وگوشی دست گرفته بود گفت فلانی 

به  خودمون  وما  هستن  پتو  زیر  دخترش  ودوست 

هستم  گیج  خیلی  و  پریدم  خواب  از  زدیم  خواب 

نمیتونم این خواب فراموش کنم لطفا بگین این خواب 

چه تعبیری دارد ؟

تعبیر: 

این خواب ارتباطی به ارتباط جنسی در دنیای واقعی 

یا آینده ی رابطه تون نداره. خواب های این مدلی صرفا 

یک نماد هستن و اتفاقا خیلی هم رایجن و صرفا خیلیا 



بابت احساس شرم و گناه، گزارشش رو ثبت نمیکنن، 

اما جزو جست و جوهای تکراریه. 

از  ما  بردن  لذت  نحوه ی  به  رابطه،  درمورد  خوابی 

ارتباط فکری با محیط اطراف مون اشاره داره. خوابی 

سوتفاهم ها،  به  جنسی،  رابطه ی  موضوع  با  منفی 

محدودیت ها، احساس گناه و شرم یا کمبود اعتماد به 

نفس اشاره داره که باعث میشه یک فرد نتونه ارتباط 

اهدافش  به  و  کنه  برقرار  جامعه  با  مفیدی  و  فعال 

برسه. 

و  پایه  بسیار  روانی  مهارت  یک  کردن،  برقرار  ارتباط 

اساسیه که حتی قبل از تسلط انسان بر کلام و قوه ی 

ناطقه ظاهر میشه. این مهارت روانی، به خودی خود 

نه خوبه و نه بد؛ تاثیرش کاملا به این بستگی داره که 

با  وقتا  خیلی  خواب ها  کنیم.  استفاده  ازش  چجور 



استفاده از نماد رابطه ی جنسی، در مورد این مهارت 

روانی حرف میزنن اما صحبت درمورد رابطه ی جنسی 

و  فکری  ارتباط  کیفیت  درمورد  صحبت  بلکه  نیست 

سود بردن از این مهارت هست. 

مزاحمت، استعاره ای از افکار و ناراحتی هایی هست 

خاطر  به  و  نیستید  شما  خود  منشا اش  لزوما  که 

بازخوردها و حرف ها و رفتارهای زشت دیگران تجربه 

کردید و ذهن تون داره ازشون تاثیر میگیره. چیزی که 

تفاوت  بی  ها  ناراحتی  این  به  نسبت  که  اینه  مهمه 

نباشید و نذارید که آرامش روانی شما رو مختل کنن. 

و  خصوصی  زندگی  میبینید،  خواب  در  که  اتاقی 

زننده ی  و  زشت  رفتارهای  و  شماست  امن  محدوده ی 

دیگران، استعاره از همون احساسات بدی هستن که از 



دیگران گرفتید و حالا دارن ذهن تون رو کنترل میکنن 

و نمیذارن آرامش داشته باشید. 

.

.

.

تعبیر خواب مزاحمت؛ چطور خواب هایی با موضوع 

آدم مزاحم رو تعبیر کنیم؟

افکار  از  استعاره ای  میتونه  مزاحمت  خواب  تعبیر 

ناخوش آیندی باشه که شما تولید کننده اش نبودید اما 

میتونید شرایطی که درونش قرار گرفتید رو مدیریت 

کنید و آرامش روانی خودتون رو بازیابی کنید. 



آدم های مزاحمی که در دنیای خواب میبینید، استعاره 

از همون رفتارها، حرف ها و برخوردهای زشتی هستن 

واکنشی  وقتا  خیلی  و  کردید  تجربه  زندگی  در  که 

نشون ندادید یا قدرتش رو نداشتید کاری انجام بدید، 

با  هنوز  ممکنه  و  مونده  باقی  بدشون  تاثیر  اما 

یادآوری شون، اضطراب یا عصبانیت زیادی رو تجربه 

کنید. 

یهو  و  نشسته  خودش  تنهایی  در  آدم  که  وقتی  مثل 

بابت کارهای کرده و نکرده اش دچار عذاب وجدان و 

که  حرف هایی  و  تحقیرها  یاد  یا  میشه  شرمساری 

وقتی  افکار،  این  میوفته.  گفتن  بهش  تمسخر  محض 

فرسودگی  حس  نوعی  میتونن  بشه،  زیاد  حجم شون 

منفی  تاثیر  شما  روزانه ی  عملکرد  روی  و  کنن  ایجاد 



با  منفی  های  خواب  دیدن  حالت،  این  در  بذارن؛ 

موضوع آدم مزاحم، کاملا طبیعی و قابل انتظاره. 

زدن حرف های تلخ و انتقاد کردن، لزوما شما رو شبیه 

افرادی که قربانیتون کردن نمیکنه. قضاوت کردن به 

خودی خود نه خوبه و نه بد و گاهی در حین گفتن 

نمی  قضاوت  رو  دیگران  لزوما  شما  تلخ،  های  حرف 

که  هستید  رنجی  روایتگر  پیش،  از  بیش  بلکه  کنید 

به  هم  شما  که  مهمه  خیلی  این  کشیدید.  خودتون 

اندازه ی کافی صریح و گزنده باشید و حد و حدودهای 

اخلاقی خودتون رو برای دیگران روشن کنید. این کار 

میتونه کمک کنه تا هم همدلی افراد همفکر خودتون رو 

به دست بیارید و هم تلخی جمع شده درون ذهن تون 

رو تخلیه کنید. 



.

.

.

تعبیر خواب مسخره شدن توسط دشمن

تعبیر خواب مسخره شدن توسط دشمن، لزوما به این 

واقعیت  در  رو  چیزی  همچین  قراره  که  نیست  معنی 

درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این  کنید.  تجربه 

فشارهای روانی ای باشه که در واقعیت دارید تجربه 

می کنید و مدیریت نکردن شون میتونه باعث بشه تا 

اعتماد به نفس تون رو از دست بدید و نتونید کارهایی 

که به نفع تون هست رو انجام بدید. 



برای درک بهتر خوابی با موضوع مسخره شدن، توجه 

داشته باشید که در دنیای واقعی، چه چیزهایی در دنیا 

باهاشون  شدن  رو  به  رو  ترسید  می  که  داره  وجود 

باعث رسوایی یا حس حقارت تون بشه؟ گاهی آدم به 

ممکنه  شدن،  طرد  یا  نشدن  پذیرفته  از  ترس  خاطر 

انجام  سمت  به  یا  نده  انجام  رو  میخواد  که  کاری 

کارهایی بره که صرفا دیگران میخوان و لزوما مطابق 

با میل قلبیش نیست. 

اعتماد به نفس، احساس خیلی مهمی به حساب میاد و 

مثل ثروت روحه. وقتی که در مدیریت این احساس 

دچار مشکل میشیم یا چیزی در حال تخریب کردنش 

کاملا  شدن،  مسخره  موضوع  با  خوابی  دیدن  هست، 

طبیعیه. 



دنیای  در  و  می شناسید  دشمن  عنوان  به  که  فردی 

یا  فکر  طرز  از  استعاره  میتونه  میبینید،  خواب 

روی  بدی  تاثیر  داره  که  باشه  مشابهی  موقعیت 

ذهن تون میذاره و این خواب لزوما درمورد این نیست 

که قراره از طرف اون دشمن، آسیبی به شما برسه. 

که  باشید  داشته  توجه  خوابی،  همچین  دیدن  از  بعد 

تخریب  و  دودلی  و  ترس  باعث  مسائلی  چه  اخیرا 

اعتماد به نفس تون شده؟ آگاهی درمورد این مسائل، 

میتونه کمک کنه تا بیشتر از خودتون مراقبت کنید و 

کردن  دنبال  از  دیگران،  رفتار  و  بازخورد  تاثیر  تحت 

منافع تون دست نکشید. 

.



.

.

تعبیر خواب موتور سواری خودم

از  ای  استعاره  میتونه  سواری  موتور  خواب  تعبیر 

باشه؛  زندگی  در  تغییر  ایجاد  برای  شما  توانایی 

همچنانکه موتور در دنیای واقعی، یه وسیله ی نقلیه به 

موقعیت  تغییر  برای  میشه  ازش  و  میاد  حساب 

جغرافیایی استفاده کرد. وسایل نقلیه وقتی در دنیای 

خواب ظاهر میشن میتونن به توانایی ما برای تغییر 

ذهنیت خودمون و دیگران اشاره داشته باشن. 



نه  خود  خودی  به  سواری،  موتور  موضوع  با  خوابی 

مثبته و نه منفی و تعبیرش بستگی به فضای خواب و 

میزان مهارت شما در کنترل وسیله ی نقلیه داره. 

چراغ  میتونه  موتورسواری  موضوع  با  مثبت  خوابی 

باشه  مثبتی  کارهای  درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبزی 

و  حال  تا  کنه  کمک  میتونه  و  دادید  انجام  اخیرا  که 

هوای زندگی تون تغییر کنه یا نیاز خاصی رو برطرف 

کنید؛ مثل نیاز به دریافت اطلاعات یا ارتباط گرفتن با 

جامعه و آشنا شدن با آدم های مختلف. چیزی که مهمه 

اینه که این الگوی رفتاری رو شناسایی کنید و بیشتر 

کنید.  درک  رو  ارزشش  عبارتی،  به  یا  بگیرید  جدیش 

این کار کمک میکنه تا بتونید در آینده هم بیشتر از این 

یا  خودتون  های  نیاز  رفع  راستای  در  رفتاری،  الگوی 



مدیریت چالش های مشابه استفاده ی آگاهانه داشته 

باشید. 

خوابی منفی با موضوع موتورسواری، میتونه هشداری 

از طرف ذهن  تون درمورد کاری عجولانه و غیر متمرکز 

انجامش  فکر  در  یا  شدید  مرتکبش  اخیرا  که  باشه 

هستید و به نوبه ی خودش پتانسیل زیادی برای بهبود 

وضعیت زندگی و رسیدن به خواسته هاتون نداره. این 

ضرر  بهتون  و  باشه  داشته  زیادی  ریسک  ممکنه  کار 

بزنه. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع آماده نبودن برای عروسی

خواب ديدم عروسيمه همه حمع شديم خونه يكي از 

اقوام ساعت ١٢ظهر يهو يادم ميوفته ارايشگاه صبح 

نوبت داشتم نرفتم هي تو خوابم ميگم لباس عروسم 

خونه  همه  ما  حالا  خودمون  خونه  ميكه  مامانم  كو 

عمميم با پسر عمم رفتيم دنبال لباس رفتيم تالار ن 

اماده بودم ن ارايش هيچي مهمونا چندتا منو ديدن 

منم از دست مامانم ناراحت كه چرا منو اوردن تالار

رفتم اون پشت تالار قايم شدم و منو خواهرم دنبال 

كه  شما  از  ميشم  ممنون  نميكرديم  بيدا  كه  ازايشكاه 

راهنمايي كنيد

تعبیر: 



عروسی مثل وقتی هست که یه کاری رو انجام بده که 

جنبه ی عمومی داره و روی وجهه ی اجتماعیش تاثیر 

میذاره. این کار صرفا درمورد ازدواج نیست و میتونه 

وقتی  باشه.  هم  تحصیلات  و  شغل  به  مربوط  حتی 

خواب می بینید برای عروسی آماده نیستید، این خواب 

و  هدفتون  گرفتن  جدی  لزوم  از  استعاره ای  میتونه 

افزایش اعتماد به نفس برای عملی کردنش باشه. 

همچین  دیدن  و  عروسی  موقعیت  در  گرفتن  قرار 

به  رسیدن  برای  خوبی  پتانسیل  شما  یعنی  خوابی، 

مثل  حسی  با  ممکنه  صرفا  ولی  دارید  خواسته تون 

کمبود اعتماد به نفس رو به رو شده باشید. 



کاری که می تونید بعد از دیدن همچین خوابی انجام 

بدید این هست که بیشتر برای خودتون وقت بذارید و 

از  و  بگیرید  جدی  رو  ایده آل هاتون  و  خواسته ها 

خواسته ها و توقعاتی که براتون مهمه کوتاه نیاید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع حرف زدن با معشوق در 

عروسی

من خواب دیدم باهم در عروسی برادرش هستیم

و اون گف ماهم ازدواج میکنیم و زوج بعدی ما هسیم 

تعبیرش چی میشه؟



تعبیر: 

این خواب لزوما پیشگویی ازدواج نیست. این خواب 

اخیرا  که  باشه  امیدی  و  فرصت  به  اشاره  میتونه 

باهاش رو به رو شدید و حتی میتونه مرتبط با شغل 

یا سود مادی باشه. 

معشوق نماد انگیزه و اهداف مهم و بلند مدت آدمه. 

امیدوار  و  مثبت  فردی  نماد  براتون  معشوق تون  اگر 

میده  نشون  و  مثبته  هم  خواب  این  پس  کننده است، 

اگر  اما  داره  رو  سود  به  رسیدن  پتانسیل  هدفتون 

معشوق تون فردی جفاکاره و براتون دلشکستگی ایجاد 

کرده، این خواب میتونه حتی هشدارآمیز باشه و به 

مسائلی اشاره کنه که دارن درون تون امید و خوشبینی 



کاذب ایجاد میکنن اما ممکنه پیامد چشمگیری نداشته 

باشن. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع دروغ شنیدن از معشوق 

جدا شده

من هر بار خاب میبینم که به من دروغ میگه دلیل اون 

چیه که در خاب به من دروغ میگه

تعبیر: 



در  که  هست  مسائلی  درمورد  هشداری  خواب  این 

ظاهر، ویژگی های خاص فرد مد نظر شما رو دارن و 

فردی  درمورد  فقط  صحبت  میکنن؛  توجه  جلب  دارن 

نیست که توی خواب دیدید بلکه هر چیزی که شبیهشه 

مثل گروه های دوستی. هر چیزی که در واقعیت بهش 

جدی  رو  خودتون  بدبینی  ممکنه  اما  هستید  بدبین 

نگرفته باشید. 

این خواب هشدار میده که بدبینی خودتون رو جدی 

بگیرید و اجازه ندید چیزایی که همون رفتارای سمی 

رو  ناامیدی  بشن  باعث  دارن،  رو  خوابتون  توی  آدم 

تجربه کنید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع کربلا و زیارت حرم

یه چند ماهیه مدام خواب میبینم کربلا ام ولی همش 

یه اتفاقی می افته که نرم حرم ....

بی دلیل هر شب یا چند شب یک بار میبنمش

تعبیرش چیه؟

تعبیر:

در  که  هست  تغییر  برای  فرصتی  نماد  زیارتی  سفر 

واقعیت فراهم شده. این موقعیت میتونه به واسطه ی 

تغییر حال روحی یا آشنایی با افراد جدید ایجاد شده. 

اما  برید  حرم  به  دارید  دوست  خواب  در  اینکه 

تمرکز  برای  نیاز  به  میتونه  نمیشه  فراهم  موقعیتش 



روی تغییر اشاره داشته باشه. اگر براتون فراهمه، در 

واقعیت از مسئولیت های سنگین، موقتا فاصله بگیرید 

و بیشتر برای خودتون وقت بذارید و در مورد مسائلی 

صحبت  دیگران  با  دارن  مادی  غیر  ارزش  براتون  که 

کنید یا مطالعه داشته باشید. 

.

.

.

شما تنها آدمی نیستید که خواب باب اسفنجی رو 

دیده

شاید اگر یه روز بیدار شید و یادتون بیاد خواب باب 

اسفنجی رو دیدید، براتون عجیب و فریکی جلوه کنه 



اما خواب ها محدودیت خاصی ندارن و از هر پدیده و 

شخصیتی ممکنه استفاده کنن. 

خوابی با موضوع باب اسفنجی هم بی معنا نیست و 

شما می تونید با استفاده از چیزایی که از شخصیت 

معنی  خوابتون،  داستان  و  گرفتید  یاد  اسفنجی  باب 

رویاتون رو ادراک کنید و بفهمید که به چه مناسبتی 

همچین خوابی دیدید. 

سرخوشی  و  شادی  نوعی  نماد  میتونه  اسفنجی  باب 

باشه که بعضا از حالت همدلانه خارج میشه یا منجر 

به کمک های بی موقع میشه. باب اسفنجی میتونست 

اعتماد به نفس زیادی داشته باشه، درست مثل رنگش 

که یادآور مفهوم برونگرایی و اعتماد به نفسه. 



طور  به  رو  بدی  و  خوب  های  ویژگی  کاراکتر،  این 

شخصیتش،  های  تعارض  و  تضاد  و  داشت  همزمان 

کمدی داستان رو رقم میزد. برای اینکه بفهمید خواب 

شما قصد داره به کدوم ویژگی اشاره کنه، به اتفاقات 

درون خوابتون توجه کنید. اگر فضای خوابتون مثبته 

این  دارید،  اسفنجی  بابت  کاراکتر  با  خوبی  تعامل  و 

خواب میتونه چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد 

یک الگوی رفتاری مشابه داشته باشه که در همپوشانی 

با یکی از ویژگی های مثبت باب اسفنجیه. درک این 

الگوی رفتاری و الهام گرفتن ازش در طراحی رفتارها 

و اقدامات بعدی، میتونه به نفع تون باشه. 



اما اگر فضای خوابتون منفیه و تعامل با باب اسفنجی، 

یا  رنجش  باعث  فکرش،  طرز  و  رفتارها  واسطه ی  به 

هشداری  میتونه  خواب  این  میشه،  شما  ناراحتی 

درمورد رفتاری مشابه باشه که لازمه ازش دوری کنید 

و نمی تونه به شما سود برسونه. 

.

.

.


