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 آرامش مأمن بغلش: داستان نام

 واندی انجمن کاربر |عندلیب هلنا : نویسنده

 عاشقانه: ژانر 

 

 چه ها داستان این طول در  دانمنمی. خواند می قصه برایم همیشه مادرم: خلاصه

ی ز  مرد  کی دارد، مرد  یک مادرم هایداستان که  دانستممی فقط گذشت؛می چت 

ک به رسیدن برای که  عاشق  پناهگاه، یک مرد، یک. کند می هرکاری قصه دختر

ک جای را  خودم امدیده را  تو  وقتر  از  بخواهی را  راستش! آرامش مأمن یک  دختر

گ. کنممی تصور  قصه آن  یشیفته مردش... که  عروس سفید  لباس با  دختر

 من برای شود می شوی؟ مادرم هایقصه مردهای شبیه شود می حال! اوست

 ! شوی؟

 

 : مقدمه

؟  بغلم شود می  کتز

 حس برای و  شوند  گره  دورم که  دستانت برای تنت، بوی برای است؛ تنگ دلم

 . دارد  آغوشت که  امنیتر 

 . شود می بهتر  اوضاع بیاید، که  زمستان چیست؟ زمستان خاصیت دانز می اصلا 

 . ندارد  کاری  اند،کرده  بغل را  یکدیگر  سرما  از  که  عاشق دو  به کسی

س با . کرد   جلب را  توجهم پیامش نوتیف وع استر  کوتاه  هایناخن جویدن به سرر

م» که  اون   وین   روی. گرفتم  دست به را  امگوشر   و  کردم  مرتبم اما 
َ
ناسَک

َ
 «ه



 هلنا عندلیب به قلم:   -     أمن آرامش: بغلش مننام رما

 در روبیکا 
ی

ین انجمن نویسندگ                                     anjman-D1@  بزرگتر

  

Page 4 of 15  

به بودم کرده  سیوش   با . آمد  بال  برایم هایشپیام یهمه که  زدم ایضز
ر
 ذوق

 : خواندم را  پیامکش عجیب

ون بیا »  «. بت 

 برای مادرش کند؟  اضافه دیگرم هایجان به جان یک تا  بود  آمده! بود  آمده پس

ز  کردن  بزرگ   قبلی هایپیام به گذران    نگاه. داشت مریزاد  دست پسری شازده چنی 

 : فرستادم جوابش در  و  انداختم بودیم نوشته که

 «! اومدم»

س بودند، گرفته  را  گریبانم  همزمان مختلفز  احساسات  حس یک و  هیجان و  استر

 . بودم نشده آشنا  او  با  آن از  قبل تا  که  دیگر  ناشناخته

ز   اضطراب  به و  دیدنش شوق و  طرف یک امخانواده سوی از  مُچمان گرفیر

  اصلی بخش. بود  ماجرا  دیگر  طرف تنش، عطر  کشیدن  آغوش
ی

 و  زندگ

 ! شود  فدایش به من تمام که  الهی. خودش فقط دیگر، بود  خودش ماجراهایمان

 

 و  طرف این کمی.  کردم  تن به را  امصورنر -مشکی پافر  و  دادم قورت را  دهانم آب

ون اتاق از  را  پایم بعد  و  کردم  طرف آن  : کردم  زمزمه خود  با  زیرلب. گذاشتم  بت 

ز  ولی... گناهه  و  نامحرمیم درسته. لطفا  کن  کمکم  خودت خدایا  -  عاشق که  همی 

   همیم
ز
ز  رو  دستم نیست؟ کاق  باشه؟ نندازی، زمی 

 

 و ا به وقتر . برداشتم قدم مادرم سمت به خدایم، با  جانانه وگویگفت  یک از  بعد 

 : کردم  زمزمه گوشش  زیر  و  شدم خم کمی  رسیدم

 بخرم؟ میوهآب یه برم نداره اشکالی مامان؟ -
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 : پرسید  تعجب با  مادرم

ز  باز  الن ها مغازه که  دونز می شب؟ وقت این - ز  پس نیسیر  ! جات سر  بشی 

 

 سرما  اثر  در  شکر  را  خدا  کردم،  تر گرفته  را  صدایم کمی  و  کشیدم  عمیفر  نفس

 
ی

 : بود  شده تر راحت کارم  خوردگ

ون نرم اگه بده خیلی حالم لطفا؟ مامان - ممی بت   ! استخفه هواش اینجا . ها مت 

 

. بود  بد  حسان   و  خورد می بهم دوری این از  حالم. دیگر  بودم گفته  راست خب

  و  بود  حتمی مرگم دیدمشنمی امشب اگر 
ی

  دیگر  زندگ
ی

 خداوندی به نبود، زندگ

 دیگر  آمده، دیدنم به سرد  هوای این در  بودم فهمیده که  هم حال. نبود  که  خدا 

 نکشد  نفس آن در  او  که  هوان   اصلا . بود  خفه برایم امعمه یخانه گرم  هوای

  و  است آلوده
ی

 ! قطعی آن در  خفکی

 

ه مادرم به کرده  بغض  و  گرفت  دمی. ببینم رویش بر  را  هایمحرف تاثت   تا  شدم خت 

 : کرد   زمزمه آرام

 . برگرد  زود  نشه، بیشتر  دقیقه چند  فقط -

   لبخند  در  را  ذوقم اشجمله شنیدن با 
ی

  یخچال سمت به را  راهم و  پنهان کمرنکی

 . کردم  کج

 و  بودم دیده یخچال داخل را  میوهآب چندین بیاورم را  سالد  بودم رفته وقتر 

ز  با . بود  شده تر راحت کارم  حال  کنجکاو   چشمان از  دور  به میوه آب یک برداشیر
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خانه از  خواستم دیگران ز ون آشت   بلند  سرم پشت از  مهری عمه صدای که  بروم بت 

 : شد 

 عزیزم؟ کجا   جان هاله -

 

 این در  اما  داشتم؛ می نگه را  احتمراش همیشه من و  بود  عزیز  برایم خیلی عمه

  حداقل کاش  لحظه
ز
 که  ایاجازه از  بشود  پشیمان و  بشنود  مادرم که  زد نمی حرق

 ! است داده

 : کردم  زمزمه است خراب مثلا  که  حالی با  و  آرام و  چرخیدم سمتش به

 ! میام زودی گرفت،  نفسم خدا به. جون عمه بده اینجا  هوای -

 

 مرا  ناخواسته مبادا  تا  شدم دور  او  از  سری    ع خیلی من اما  کرد   نگاهم متعجب عمه

 تا  خان یک فقط. گذشتم  رستم خان شش از  بالخره و  کند   دور  جان عشق از 

 ! قدم یک فقط بود، مانده دیدنش

 

 بود  تهگف.  درآوردم پافرم جیب از  را  امگوشر   و  زدم پا  به را  مهری عمه هایدمپان  

 تمام را  مانرابطه قطعا  ببیتز  مرا  اگر . آیممی دمپان   با  و  امنیاورده کفش»

؟می  هانج تمام با  او  من، برای که  دادممی نشان او  به طوری یک باید  خب «کتز

ز  به. دارد  فرق  مثل نه و  نشاندم امپریده رنگ صورت روی آرایسیر  نه دلیل همی 

 . کردم  دوزک بزک همیشه
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ز  دستان و  پاره-پاره هایلباس با  من برای دانستنمی او   و  ند بل موهای و  چرکی 

؟  نفس و  بود  جذاب هم گرفته  صدای و  خسته یچهره حتر   همینکه اصلا  گت 

 پس نه؟ بودم، آمده درست را  شدن عاشق راه یعتز  داشت فرق همه با  برایم

 و  خانه چیدمان نگران باید  بلکه باشد، مانرابطه شدن تمام نگران نباید  دیگر 

 ! شود  مانعاشفر  آشیانه بود  قرار  که  بود می زندگیمان

 

 «است؟ خونه کدوم» کردم  نگاه بود  داده که  پیامی به

ل  را  امخنده  : نوشتم و  کردم باز  را  در  فرستادم،می صلوانر  که  درحالی و  کردم  کنتر

 «. سفید  در  یه»

 : داد  جواب و  کرد   نگاه را  پیامم سری    ع خیلی

 «. هست سفید  در  فردا  تا »

 نشدنز  جدا  عادت یک! بود  عادتش. فرستاد  خنده استیکر  یک هم بندش پشت

 . بود  کرده  سرایت هم من به که  او  از 

 نای از  فارغ او . گرفت  قرار  دیدگانم مقابل بلندش و  رعنا  قامت کردم،  باز  که  را  در 

ه به. بود  گوشر   در  سرش و  داشتبرمی گام  جلو  سمت به دنیا   سوم برق تت 

ز  تا  انداختم خانه داخل به نگاهی که  بود  نرسیده  بعد  و  نیامده کسی  شوم مطمی 

 صدایش نرسید  هم خودم گوش  به امزمزمه که  حدی در  آرام، خیلی و  زده هیجان

 : زدم

؟ - ز  ! یاسی 

 قدم سمتم به که  درحالی و  نکردم تلف را  وقت. بود  شنیده پس! چرخید 

وع داشت،برمی  ناگهان و  ایستادم ایلحظه قدمیش یک در  و  کردم  دویدن به سرر
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 پروانه من   بدن و  تن دور  به پیله مانند  دستانش. انداختم آغوشش در  را  خودم

 که  بودیم شده متصل یکدیگر  به طوری. کرد   قفل خودش در  مرا  و  شد  پیچیده

  یک کار   فقط این و  داشتیم را  هم در  شدن حل قصد  انگار 
ی

 بود، عمیق دلتنکی

 ! عمیق خیلی

 

دم او  به بیشتر  را  خودم  در  گذشت،  قرن یک قد  برایم که  ثانیه چندین و  فسرر

  ماندنیش یاد  به آغوش
ر
 . ماندم باق

  پنهان اشمردانه و  پهن یسینه در  که  صورتم روی را  سرش کشید،  عقب کمی

 که  قسم خدا  به. کرد   شکار  را  امگونه  هایشلب با  ناگهان و  کرد   خم بودم، کرده

 آن اگر  اصلا  شد،می هم قیامت لحظه آن اگر  رسید،می آخر  به دنیا  لحظه آن اگر 

 ! نبود  مهم ایذره برایم دیگر  ریختند،می سرمان روی هم امخانواده کل  لحظه

 مأمن به گرمش،  آغوش به! نه؟. بودم رسیده بودم خواسته که  آنچه به آخر 

ون را  امشده حبس نفس بالتر؟ این از  چه و  بودم رسیده آرامشم  و  فرستادم بت 

دم؛ ذهن به را  خندانش نگاه   روزهای برای ست 
ی

 ! دوری و  دلتنکی

؟ -  ! خون 

؟ بود  پرسیده  قفل دستان و  او  وجود  با  نباشم؟ خوب داشت انتظار  واقعا  خون 

 را  خوبم حال این و  بزنم فریاد  داشتم دوست من نباشم؟ خوب تنم، دور  اششده

اک به جهان کل  با   : بگویم و  بزنم جیغ بگذارم، اشتر

یُهالناس»
َ
 من. رسیدم بهشت به من. رسیدم آرامش به من آرامشه، مأمن بغلش ا

 «! عالیم نه، خوب

 

 : کردم  زمزمه زدههیجان بلکه فریاد، نه و  زدم جیغ نه اما 
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؟ تو . مرش خوبم -  خون 

 : کرد   نجوا  خندان

 ! مرش خوبم -

 

ز  ز . بود  من مانند  هم او  حال که  بودم مطمی   این از  بعد  هم او  که  بودم مطمی 

 . شود  من بیخیال تواند نمی دیگر 

 والیح جان   در  کرد،  بغلم عمیقا  اینکه از  بعد  که  بود  هوشیار  ایذره هنوز  او  انگار 

 : زد  لب گوشم  یلله

 . بیاد  یکی ممکنه تو، برو  بدو  -

 

  با 
ی

 اگر  خب. نداشتم ایچاره. کندم  دل پناهگاهم از  پکر  و  کردم  نگاهش دلتنکی

 هشدار   مادرم که  حیف صد  و  حیف. شدمنمی دور  او  از  قطعا  که  نبودم مجبور 

 ! بود  داده «برگرد زود »

 آن یک در  و  کرد   دراز  صورتم سوی به را  دستش خندان ام،گرفته  یچهره دیدن با 

 . کشید   جانانه را  امزده سرما  هایلپ بلندش و  چپ دست با 

 

م؛ گازش  بود  رفته یادم که  بودیم کرده  عجله آنقدر  آخ  اشخواسته به او  اما  بگت 

ه. بود  رسیده
َ
  بعدا  بفهمد  تا  کشیدم  برایش نشانز  و  خط چشمانم با ! ا

ز
 این تلاق

 خب آری. برگرداندم روی او  از  سپس و  آورممی در  را  اشناجوانمردانه حرکت

، یک دِل از  بردن دل بود  شده نوشته دنیا  کجای!  بود  ناجوانمردانه  دختر

 ! است؟ جوانمردانه
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ز  او  و  گرفتم  فاصله او  از  دیگر  قدمی  را  دستم که  داشت مرا  از  شدن دور  قصد  نت 

 بود  سردتر  که  پرتقال یآبمیوه جلد  به سردم دست برخورد  با . کردم  فرو  جیبم در 

ی انگار  ز  . زدم صدایش باشد، آمده خاطرمبه چت 

؟ - ز  یاسی 

 به. داشتم خاطر  به که  را  هرآنچه برد  یاد  از  که  چشمانش از  امان آخ! چشمانش

 هردو  و  دادم دستش به را  امآبمیوه من اما  نه؛ یا  گفت  ی«جانم» که  ندارم یاد 

  با  اینبار 
ی

 چه کسی.  شدیم دور  یکدیگر  از  خورد،می چشم به بیشتر  که  دلتنکی

 سیک.  بود  دستانش یدوباره لمس مقصد  بود، بهانه میوهآب شاید  دانست؟می

 ... دانستمی چه

 

 ایچهره با  مادرم دفعه یک که  دادم تکیه آن به و  بستم را  در  شدم حیاط وارد 

ی متوجه که  کردممی خدا -خدا! شد  ظاهر  مقابلم برزخز  ز  با  که  باشد  نشده چت 

 . رفت پیش نقشه کشیدن  سوی و  سمت به ذهنم حرصیش صدای شدن بلند 

 هاله؟ زدیمی حرف داشتر  گ  با  -

 

 پچ آخر  در  و  شوم مسلط خودم بر  کمی  تا  گرفتم  پایم از  نیشگونز  نامحسوس

 : زدم

؟می داد  چرا  مامان آروم -  مد او  پسره یه مغازه برم خواستم. رفت آبرومون زنز

ز  رفت هم اون و  دادم رو  جوابش منم نداخت،ا  تیکه بهم ی دیگه منم. همی  ز  چت 

 ! نخریدم
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 : آمد  حرف به و  کرد   نگاهم سرخ چشمانز  با  مادرم

ز  همه خودم هایچشم با  من کردم؟  باور  من کردی  فکر  -  تو  بعد  دیدم رو  چت 

؟می قصه من یواسه
ز
ز  باشگاه بعد  به این از ! باق  یندار  حق دیگه. ممنوع رفیر

ون در  از  رو  پات  ... اگه تو  و  دونممی من بزاری، بت 

ن حوالی جان   روحم و  بود  مادرم کنار   جسمم
َ
 داشت معتز  چه اصلا ! او  گرم  ت

ز  ن در  من وقتر  نبودند، مهم برایم که  هان  مکان به رفیر
َ
 بگذار ! بودم؟ رفته فرو  او  ت

 و  قل در  هنوز  من وقتر  داشت اهمیت مگر  کنند،  حبس روز  یک و  ابد  تا  مرا 

 بودم؟ گرفتار   او  آغوش زنجت  

 

 آن از  من و  بود  مانده برجای بودم پوشیده پافرم زیر  که  ژاکتر  روی بر  تنش عطر 

ز  از  او  عطر  مبادا  که  بودم نکرده تن بر  را  آن بعد  به شب  و  صبح روز  هر ! برود  بی 

 نه کردمنمی پر  او  تن عطر  با  را  مشامم دوباره تا  خواب، از  قبل شب هر 

 ینا گمانم  به. آمد می چشمانم به خواب نه و  بدهم انجام کاری  توانستممی

  از  پر  مرا  که  آغوشر  بود، گرمش  آغوش خاصیت
ی

 اصلا . کرد   خوب حال و  زندگ

  من شب آن از  قبل دانم،نمی
ی

 کردم؟می زندگ

*** 

 ! اومدن دوماد  آقا  عزیزم، -

  دست به را  لطیفش و  نرم دستان و  آمدم خود  به آرایشگر  صدای شنیدن با 

 : کردم  زمزمه و  زدم لبخندی جوابش در . گرفتم

 ! بود  عالی کارتون  ممنونم، واقعا  کردین  لطف خیلی -
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، گل  رو  حرف این نزن -  . گلم  بسیر  خوشبخت... انشاا  دختر

 

 و  شد  یکی بودند  سالن داخل که  کسانز   کشیدن  کِل  صدای با  در  شدن باز  صدای

 . نداد  ادامه دیگر  خانم ریحانه

ه چشمان تماشای به و  چرخاندم  بود  ایستاده او  که  جان   سمت به را  سرم   خت 

 دامادی، رخت و  بود  شده دیگری هروقت از  تر خوشتیپ. نشستم اشکننده

 رویای یک دویمان هر  برای پیش سال ده که  رختر ! بود  نشسته تنش بر  عجیب

  همکاری هم من و  برداشت سویم به را  اول قدم. بود  کرده  فرق حال و  شد  محال

 ر د را  خود  ملاحظهن   من و  رساند  نزدیکیم به را  خودش بلند  گام  دو  با . کردم

ن دور  دستانش. کردم  زندانز  آغوشش
َ
 به. شد  گره  بودم او  عروس حال که  متز  ت

 خودش تن به مرا  تن داشت انگار  که  بود  کرده  قفل مرا  سخت و  سفت قدری

 ! رو  یکی زیر، یکی بافت،می

 عسلی چشمان آرایش نه و  بودند  مهم برایم نگاهشان و  دیگران نه هم بار  این 

انه کاملا   حرکت یک در . شوند  خراب بود  ممکن که  سرخ رژلب آن و  رنگم  غافلگت 

ز  بوسیدنم برای که  صورتش سمت به ز  بودند  آمده پایی   هایلب با  و  برداشتم خت 

 . گرفتم  اشگونه  از  محکمی گاز   امخورده رژ 

ز    شب حوالی در  جان   را  کارم  این که  بودم مطمی 
ز
 او  به من خب اما  کند می تلاق

 ! پیش سال ده همان بودم، داده هشدار 

 هب فکرشان بودند  آرایشگاه درون که  دیگری هرکس و  بردار فیلم زیاد  احتمال به 

ز  و  من فقط این اما  بود  رفته ایممنوعه و  مختلف فکرهای و  سمت   بودیم یاسی 

  چه عروسم لباس شنل کلاه  زیر  در  دانستیممی که
ر
 ! است افتاده اتفاق

  هیچ انگار  که  لحتز  با  و  کرد   مرتب کمی  را  شنلم
ر
 : نالید  است، نیفتاده اتفاق



 هلنا عندلیب به قلم:   -     أمن آرامش: بغلش مننام رما

 در روبیکا 
ی

ین انجمن نویسندگ                                     anjman-D1@  بزرگتر

  

Page 13 of 15  

ز  که  من برم؟ دنیا  از  ناکام میخوای! خانم شدی تر خوشگل -  واست الن همی 

 . مُردم

 که  عسلی چشمان بتوانم که  حدی در  کمی  فقط کشیدم،  عقب کمی  صدایش با 

ز  حال  که  هم رنگم سرخ رژلب رد  که  نماند  ناگفته البته! ببینم را  بودند  شده ست 

ز  بود  افتاده اشگونه  روی  با  و  بردم بال  را  دستم! گرفت  قرار  دیدم معرض در  نت 

 هایریش ته آن به که  درحالی و  کردم  کمرنگ  را  آن امخورده لک انگشتان

 . کردم  زمزمه ای«خدانکنه» کردممی نگاه اشمردانه

 

ز  این که  هستم هایملب جای کردن  پاک درحال که  بود  فهمیده انه چنی   دلت 

 و  گرفت  مقابلم را  بود  او  دستان در  و  من به متعلق که  گلی  دسته! خندید؟می

 : کرد   زمزمه

 کنیم؟  تمومش ایآماده زندگیم؟ -

 عطر  هم سفید  هایلعنتر  این حتر . بوییدمش و  گرفتم  دستانش از  را  گل  دسته

 این به من داشتند  انتظار  چطور  دیگران پس بودند؛ کرده  جذب خود  به را  او  تن

 جزء بروم؟ و  آرزوهایمان تمام به بزنم پا  پشت کنم؟  پشت خاطراتش تمام و  مرد 

 . بود  محالت 

 با  هم را  خدا ! بخواهد  خدا  مگر  نشوم جدا  تو  ز  من» عزیزی یک قول به 

 «! نخواهد  و  نخواهد  و  نخواهد  هم او  که  تا  کرد   خواهم قانع هایماشک

 

. برسد  گوشش  زیر  به سرم تا  کردم  بلند  را  پاهایم کمی  و  زدم رویش به نازی لبخند 

 . بودم نقش ریز  دختر  یک او، مقابل در  هم سانتر  چند  هایکفش  آن با  حتر  من
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ی با  هم باز  من، سوی به گردنش  کردن  خم با  ز  من. کرد   کمکم  دلت   صدای با  نت 

 : کردم  نجوا  گرفتمی نشأت نزدیکی همه این از  که  لرزانز 

وع برای ولی عمرم؛ نه تموم -  ! امآماده آره، سرر
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