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سخن سردبیر
ــم  ــر تلاش کرده ای ــار دیگ ــدی، ب ــجویی مب ــگی دانش ــمی، فرهن ــریه عل ــماره از نش ــن ش در چهارمی
بــه یــکی از مهم تریــن تحــولات اجتمــاعی و جمعیــتی پیــش روی جامعــه بپردازیــم؛ تحــولی کــه 
اگرچــه به تدریــج و آرام رخ می دهــد، امــا در ســال های آینــده می توانــد بســیاری از ابعــاد زنــدگی 
ــه. افزایــش امیــد بــه زنــدگی،  ــده جامع ــالمندی و آین فــردی و اجتمــاعی مــا را دگرگــون کنــد: س
ــوی  ــه س ــران را ب ــه ای ــه جامع ــان و از جمل ــت، جه ــاختار جمعی ــر س ــاروری و تغیی ــرخ ب ــش ن کاه
آینــده ای پیــش می بــرد کــه در آن ســهم جمعیــت ســالمند به طــور چشــمگیری افزایــش خواهــد 
ــش های  ــه پرس ــت؛ بلک ــالمندان نیس ــداد س ــش تع ــای افزای ــه معن ــا ب ــر، تنه ــن تغیی ــت. ای یاف
ــاوری و  ــهرها، فن ــت، ش ــتگی، مراقب ــتغال، بازنشس ــواده، اش ــت، خان ــام سلام ــاره نظ ــمی درب مه

ــد.  ــرح می کن ــده مط ــل های آین ــدگی نس ــت زن کیفی
ــت؛  ــدگی نیس ــتی از زن ــه زیس ــک مرحل ــاًً ی ــالمندی صرف ــه س ــم ک ــاور داری ــدی ب ــریه مب ــا در نش م
بلکــه پدیــده ای چندبعــدی اســت کــه بــا فرهنــگ، اقتصــاد، سلامــت، روابــط اجتمــاعی و شیــوه 
نــگاه مــا بــه انســان پیونــد خــورده اســت. از همیــن رو، ایــن شــماره تلاش کــرده اســت بــا نــگاهی 
علــمی، فرهنــگی و میان رشــته ای، ابعــاد مختلــف ســالمندی را از زوایــای متفــاوت بــررسی کنــد. 
در ایــن شــماره، از آینــده جمعیــتی ایــران و پیامدهــای ســالمند شــدن جامعــه گرفتــه تــا سلامــت 
روان ســالمندان، تلاش هــای علــمی بــرای افزایــش طــول عمــر و نقــش فنــاوری و ربات‌هــا در 
مراقبــت از ســالمندان، موضوعــاتی را دنبــال کرده ایــم کــه هــر یــک بخــشی از تصویــری بزرگ تــر 
ــه  ــار ایــن موضوعــات، تلاش کرده ایــم ب ــد. در کن ــده را پیــش روی مــا قــرار می دهن از جامعــه آین
پرســشی کمتــر دیده شــده نیــز بپردازیــم: چــرا در دنیایــی کــه همــه مــا دیــر یــا زود پیــر خواهیــم 
شــد، از پیــر شــدن می ترســیم؟ شــاید پاســخ بــه ایــن پرســش مــا را بــا نگرش هایــی مواجــه کنــد 
کــه ســال ها دربــاره جــوانی، زیبایــی، توانایــی و ارزشــمندی انســان در ذهــن و فرهنــگ مــا شکل 

گرفته‌انــد.
هــدف ایــن شــماره، ترســیم تصویــری صرفــاًً نگران کننــده از آینــده ســالمندی نیســت؛ بلکــه 
از  بســیاری  در  بازنگــری  بــرای  فرصــتی  ســالمندی می توانــد  دهیــم کــه  نشــان  می خواهیــم 
ســاختارهای اجتمــاعی و حــتی در تعریــف مــا از زنــدگی باشــد. جامعــه آینــده بایــد بتوانــد میــان 
افزایــش طــول عمــر و افزایــش ســال های ســالم زنــدگی تفــاوت قائــل شــود؛ جامعــه ای کــه در آن 
ســالمندان نــه به عنــوان گــروهی نیازمنــد و حاشــیه ای، بلکــه بــه  عنــوان بخــش فعــال و ارزشــمند 
جامعــه دیــده شــوند. در چنیــن جامعــه ای، مراقبــت از ســالمندان تنهــا مســئولیت خانــواده 
نیســت، فنــاوری جایگزیــن انســان نمی شــود، و افزایــش ســن بــه معنــای پایــان یادگیــری، 
مشــارکت، استــقلال و احســاس ارزشــمندی نخواهــد بود.شــماره چهــارم مبــدی نیــز ماننــد 
شــماره های پیشیــن، قصــد نــدارد بــرای مســائل پیچیــده اجتمــاعی پاســخ های ســاده و قطــعی 
ــده ای  ــاره آین ــرای پرســیدن، اندیشــیدن و گفت وگــو درب ــه ای ب ــد؛ بلکــه می خواهــد زمین ــه کن ارائ

ــا زود همــه مــا بخــشی از آن خواهیــم بــود.  فراهــم کنــد کــه دیــر ی
از همــراهی شــما، کــه ســرمایه اصــلی ایــن نشــریه و شــریک مسیــر اندیشــه و گفت وگــو 
ــرای  ــتی ب ــد فرص ــدی بتوان ــارم مب ــماره چه ــم ش ــگزاریم. امیدواری ــه سپاس ــد، صمیمان هستی
نــگاه دوبــاره بــه ســالمندی، آینــده جمعیــت و جامعــه ای باشــد کــه خــود مــا نیــز روزی در آن 
ســالمند خواهیــم شــد؛ و شــاید مهم تــر از آن، مــا را بــه ایــن فکــر وادارد کــه آینــده ســالمندی را 

ــازیم.  ــد بس ــه بای ــان چگون ــودِِ فردایم ــرای خ ــه ب ــروز، بلک ــل های ام ــرای نس ــط ب ــه فق ن

سجاد بهاری نیا
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تصــور کنیــد بیســت یــا سی ســال دیگــر، بخــش قابــل توجــهی 
از جمعیــتی کــه امــروز در دانشــگاه ها، بــازار کار و خانواده هــا 
حضــور دارنــد، وارد دوران ســالمندی شــده اند. ایــن تغییــر 
فقــط بــه معنــای افزایــش تعــداد پدربزرگ هــا و مادربزرگ هــا 
نیســت؛ بلکــه می توانــد ســاختار خانــواده، بــازار کار، نظــام 
خدمــات  شــهرها،  سلامــت،  هزینه هــای  بازنشســتگی، 
اجتمــاعی و حــتی ســبک زنــدگی نســل های آینــده را دگرگــون 
کنــد. ایــران در حــال عبــور از یــکی از ســریع ترین مراحــل 
گــذار جمعیــتی خــود اســت؛ گــذاری کــه طی آن جامعــه ای 
بــا ســاختار نسبتــاًً جــوان، بــه جامعــه ای بــا ســهم بالاتــری از 
ســالمندان تبدیــل خواهــد شــد. ســالمندی جمعیــت زمــانی 
رخ می دهــد کــه ســهم افــراد در سنیــن بالاتــر در ســاختار 
ــن  ــد. دو عامــل اصــلی پشــت ای ــدا کن ــش پی ــت افزای جمعی
ــش  ــدگی و کاه ــه زن ــد ب ــش امی ــد: افزای ــرار دارن ــر ق تغیی
بــاروری. ایــران طی چنــد دهــه گذشــته هــر دو مسیــر را 
ــدوق  ــات صن ــاس اطلاع ــر اس ــت. ب ــرده اس ــرعت طی ک ــا س ب
ــاروری کل  جمعیــت ســازمان ملــل متحــد )UNFPA(، نــرخ ب
در ایــران در ســال ۲۰۲۲ حــدود ۱.۶ فرزنــد بــه ازای هــر زن 
ــت  ــنی جمعی ــطح جانشی ــر از س ــمی پایین ت ــت؛ رق ــوده اس ب
کــه حــدود ۲.۱ فرزنــد بــه ازای هــر زن در نظــر گرفتــه می شــود. 
ــن جــوانی و میانســالی  ــروز در سنی ــه ام در نتیجــه، نســلی ک
قــرار دارد، در آینــده بــا جمعیــتی کوچک تــر امــا بــا ســهم 

بســیار بزرگ تــری از ســالمندان مواجــه خواهــد شــد. 

ایران چقدر سریع پیر می شود؟
ســرعت سالمندشــدن ایــران یــکی از نــکات مهــم ایــن داســتان 
اســت. پیش بینی هــای UNFPA نشــان می دهــد کــه در ســال 
۲۰۵۰ حــدود ۲۷.۹ درصــد جمعیــت ایــران را افــراد ۶۰ 
ســاله و بالاتــر تشــکیل خواهنــد داد. همچنیــن حــدود ۵۲ 
درصــد ایــن جمعیــت ســالمند را زنــان تشــکیل خواهنــد داد. 
بنابرایــن مســئله ســالمندی در ایــران فقــط مســئله افزایــش 
تعــداد ســالمندان نیســت؛ بلکــه بــا تغییــر ترکیــب جنسیــتی، 
افزایــش  و  ســالمند  مــردان  و  زنــان  متفــاوت  نیازهــای 
احتمــالی نیــاز بــه خدمــات مراقبــتی نیــز همــراه خواهــد بــود. 
برآوردهــای علــمی قبــلی نیــز ســرعت ایــن تغییــر را به خوبــی 

نـشـان داده اـنـد.
 Eastern Mediterranean در  منتشرشــده  مطالعــه  یــک 
ــت  ــه ســهم جمعی ــود ک ــرده ب ــنی ک Health Journal پیش بی
۶۰ ســاله و بالاتــر در ایــران از حــدود ۷.۳ درصــد در ســال 
۲۰۰۶ بــه ۱۲.۶ درصــد در ســال ۲۰۲۶ و حــدود ۱۷.۶ درصــد در 
ســال ۲۰۳۵ برســد. ایــن رونــد نشــان می دهــد کــه ســالمندی 
یــک اتفــاق دوردســت نیســت؛ بلکــه فرآینــدی اســت کــه 
همیــن امــروز در حــال شکل گیــری اســت. نکتــه جالــب ایــن 
اســت کــه ایــران از کشــورهایی اســت کــه تغییــر ســاختار ســنی 

ــادی اتفــاق می‌افتــد.  ــا ســرعت زی آن ب

ایران در آستانه سالمندی؛ چه چیزی در انتظار ماست؟ایران در آستانه سالمندی؛ چه چیزی در انتظار ماست؟
گردآورنده: سجاد بهاری نیا   
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مسئله فقط »تعداد سالمندان« نیست
یــکی از اشتباهــات رایــج ایــن اســت کــه ســالمندی جمعیــت 
را صرفــاًً یــک موضــوع جمعیــتی بدانیــم. در واقــع، افزایــش 
ــاًً تمــام  ــد یــک مــوج اســت کــه تقریب تعــداد ســالمندان مانن

ــرار می دهــد.  ــر ق بخش هــای جامعــه را تحــت تأثی
اولین حوزه، نظام سلامت است. 

افزایــش ســن جمعیــت معمــولًاً بــا افزایــش شیــوع بیمــاری 
ــوانی، اخــتلالات شــناختی،  ــر، چندبیمــاری، نات  هــای غیرواگی
طولانی مــدت  مراقبت هــای  بــه  نیــاز  و  حرکــتی  مشــکلات 
بــر  ایــران نیــز  همــراه می شــود. مطالعــات انجام شــده در 
ــازی  ــرورت آماده س ــت و ض ــات سلام ــه خدم ــاز ب ــش نی افزای
ــت ســالمند  ــه نیازهــای جمعی ــرای پاســخ ب نظــام سلامــت ب
تأکیــد کرده انــد. ایــن موضــوع بــه معنــای آن نیســت کــه 
»ســالمندی مســاوی بیمــاری« اســت. برعکــس، مفهــوم جدید 
ســالمندی ســالم  )Healthy Ageing( تأکیــد می کنــد کــه 
ــد ســال  ــه بای ــر نیســت؛ بلک ــش طــول عم ــط افزای هــدف فق
ــردی،  ــی عملک ــقلال، توانای ــا است ــدگی ب ــتری از زن ــای بیش  ه
مشــارکت اجتمــاعی و کیفیــت زنــدگی مناســب همــراه باشــد. 
ســازمان جهــانی بهداشــت ســالمندی ســالم را فرآینــد ایجــاد 
و حفــظ توانایــی عملکــردی می دانــد کــه امــکان رفــاه و زنــدگی 
ــن نظــام  ــد. بنابرای ــر را فراهــم می کن ــن بالات ــوب در سنی مطل
ــان  ــر درم ــاًً ب ــه عمدت ــدلی ک ــد از م ــران بای ــده ای ــت آین سلام
مراقبــت  پیشــگیری،  ســمت  بــه  دارد،  تمرکــز  بیمــاری 
در  مراقبــت  مزمــن،  بیماری هــای  مدیریــت  مســتمر، 
منــزل، توانبخــشی، مراقبــت طولانی مــدت و مراقبــت 
و  پزشــک  بــه  فقــط  تغییــر  ایــن  کنــد.  حرکــت  یکپارچــه 
ــدارد؛ بلکــه پرســتاران، فیزیوتراپیســت ها،  ــاز ن بیمارســتان نی
روان شناســان، مــددکاران اجتمــاعی، متخصصــان تغذیــه، 
داروســازان و حــتی برنامه ریــزان شــهری نیــز در آن نقــش 

خواهنــد داشــت. ســازمان جهــانی بهداشــت نیــز بــر ضــرورت 
ادغــام خدمــات سلامــت و اجتمــاعی و ایجــاد نظام هــای 
ــرده اســت.  ــد ک ــاز ســالمندان تأکی ــا نی ــتی متناســب ب مراقب

چه کسی از سالمندان مراقبت خواهد کرد؟
ایــران  آینــده  پرســش های  از مهم تریــن  یــکی  ایــن شــاید 
باشــد. در گذشــته، خانــواده بــزرگ ایــرانی تــا حــد زیــادی 
ــار  ــل در کن ــد نس ــرد. چن ــا می ک ــتی را ایف ــبکه مراقب ــش ش نق
از والدیــن ســالمند  زنــدگی می کردنــد و مراقبــت  یکدیگــر 
عمدتــاًً درون خانــواده انجــام می شــد. امــا کاهــش انــدازه 
مهاجــرت،  فرزنــدآوری،  و  ازدواج  الگــوی  تغییــر  خانــواده، 
ــد  ــان می توان ــش مشــارکت اقتصــادی زن شــهرنشینی و افزای
را  ســالمندان  از  مراقبــت  بــرای  خانــواده  سنــتی  ظرفیــت 
کاهــش دهــد. در چنیــن شــرایطی، ممکــن اســت خانــواده ای 
بــا یــک یــا دو فرزنــد بزرگســال، هم زمــان بــا مراقبــت از والدین 
ســالمند، مســئولیت اقتصــادی و تربیــتی فرزنــدان خــود را نیز 
بــر عهــده داشــته باشــد. ایــن وضعیــت می توانــد فشــار قابــل 
توجــهی بــر نســل میانســال ایجــاد کنــد؛ نســلی کــه گاهی از آن 
بــا عنــوان نســل ســاندویچی یــاد می شــود. بنابرایــن ایــران 
ــم  ــالمندان تصمی ــت از س ــده مراقب ــاره آین ــت درب ــر اس ناگزی
بگیــرد: آیــا مراقبــت عمدتــاًً بــر دوش خانــواده بــاقی خواهــد 
مانــد؟ آیــا خدمــات مراقبــت در منــزل توســعه پیــدا خواهــد 
کــرد؟ مراکــز مراقبــت روزانــه و مراقبــت طولانی مــدت چــه 
ــه  ــات را چ ــن خدم ــه ای ــت؟ و هزین ــد داش ــگاهی خواهن جای

ــرد؟ کــسی پرداخــت خواهــد ک
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بــه  شــاغلان  نسبــت  وقــتی  بازنشســتگی؛ 
می کنــد تغییــر  بازنشســتگان 

نظام هــای  و  کار  بــازار  می توانــد  جمعیــت  سالمندشــدن 
بازنشســتگی را نیــز تحــت تأثیــر قــرار دهــد. اگر تعــداد افراد در 
ســن کار کاهــش پیــدا کنــد و تعــداد افــراد بازنشســته افزایــش 
یابــد، فشــار بیشــتری بــر نظام هــای تأمیــن اجتمــاعی و منابــع 
ــه  ــاًً ب ــا ســالمندی الزام ــالی کشــور ایجــاد خواهــد شــد. ام م
معنــای خــروج کامــل افــراد از فعالیــت اقتصــادی نیســت. 
بســیاری از افــراد ســالمند می تواننــد، در صــورت برخــورداری 
فعالیــت  بــه  همچنــان  مناســب،  شــرایط  و  سلامــت  از 
اقتصــادی، اجتمــاعی، آمــوزشی یــا داوطلبانــه ادامــه دهنــد. 
ســازمان ملــل در بحــث جمعیت هــای در حــال سالمندشــدن 
ــتفاده  ــوزی، اس ــر، بازآم ــری مادام العم ــت یادگی ــر اهمی ب
از فنــاوری، ایجــاد فرصــت بــرای ادامــه فعالیــت شــغلی 
افــراد علاقه منــد و شکل گیــری نیــروی کار چندنســلی 
تأکیــد کــرده اســت. بنابرایــن شــاید پرســش آینــده این نباشــد 
کــه »چگونــه ســالمندان را بازنشســته کنیــم؟« بلکــه ایــن 
باشــد کــه چگونــه جامعــه ای بســازیم کــه افــراد بتواننــد 
ــاب  ــی و انتخ ــا توانای ــب ب ــز، متناس ــر نی ــن بالات در سنی

ــد؟ ــاقی بمانن ــارکت کننده ب ــال و مش ــود، فع خ

سالمندی؛ فرصتی برای فناوری و نوآوری
امــا داســتان ســالمندی فقــط دربــاره »تهدیدهــا« نیســت. 
ــرای  ــزرگ ب ــازار ب ــک ب ــد ی افزایــش جمعیــت ســالمند می توان
ــش از راه  ــت از پای ــای سلام ــد. فناوری ه ــاد کن ــوآوری ایج ن
تــا  گرفتــه  هوشــمند  پوشــیدنی های  و  تله هلــث  دور، 
ــگام،  ــخیص زودهن ــای تش ــتم  ه ــمند، سیس ــای هوش خانه ه
هــوش  حــتی  و  حرکــت  بــه  کمک کننــده  فنــاوری  هــای 
مصنــوعی می تواننــد بــه ســالمندان کمــک کننــد استــقلال 
بیشــتری داشــته باشــند. بــرای مثــال، ابزارهــای هوشــمند 
می تواننــد بــرخی شــاخص  هــای سلامــت را در منــزل پایــش 
کننــد، تغییــرات غیرطبیــعی را زودتــر شناســایی کننــد و در 
صــورت نیــاز خانــواده یــا تیــم درمــان را مطلــع ســازند. در 
آینــده حــتی ممکــن اســت بخــشی از مراقبت هــای روزمــره 
ــتی انجــام  توســط دستیارهــای هوشــمند و ربات هــای مراقب
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ــر در عــدد شناســنامه نیســت؛ دوره ای  ســالمندی فقــط تغیی
از زنــدگی اســت کــه می توانــد بــا مجموعــه ای از تغییــرات 
جســمی، خانــوادگی، اجتمــاعی و اقتصــادی همــراه شــود. 
بازنشســتگی، کاهــش درآمــد، تغییــر نقــش فــرد در خانــواده، 
ــه  ــتلا ب ــر، اب ــتان و همس ــت دادن دوس ــا از دس ــدن ی دور ش
ــرخی توانایی هــای جســمی،  بیماری هــای مزمــن و کاهــش ب
قــرار  تأثیــر  را تحــت  همــگی می تواننــد تجربــه ســالمندی 
دهنــد. بــا ایــن حــال، یــکی از مهم تریــن ابعــاد ایــن دوره 
قــرار  بیماری هــای جســمی  بــه  کــه گاهی در ســایه توجــه 
می گیــرد، سلامــت روان اســت. ســازمان جهــانی بهداشــت 
بخــش  در ســالمندان  سلامــت روان  تأکیــد می کنــد کــه 
ــکلات روانی در  ــت و مش ــالم اس ــالمندی س ــر س جدایی ناپذی
ایــن دوره نبایــد پیامــدی اجتناب ناپذیــر از افزایــش ســن 

ــوند. ــقی ش تل
سالمند بودن مساوی افسرده بودن نیست

ــاره ســالمندی ایــن اســت کــه  یــکی از باورهــای نادرســت درب
غمگیــنی، انــزوا، فرامــوشی یــا بی انگیــزگی را بایــد بخــشی 
طبیــعی از پیــر شــدن دانســت. در حــالی کــه افســردگی، 
ــت روان،  ــکلات سلام ــر از مش ــیاری دیگ ــراب و بس اضط
پیامــد اجتناب ناپذیــر ســالمندی نیستنــد و می تواننــد 
قابــل پیشــگیری، شناســایی و درمــان باشــند. مــشکل زمــانی 
جدی تــر می شــود کــه علائــم روانی بــه دلیــل نسبــت داده 
شــدن بــه »ســن بــالا« نادیــده گرفتــه شــوند. فــردی کــه بــرای 
هفتــه  هــا احســاس بی انگیــزگی، ناامیــدی، خســتگی، اخــتلال 
ــول دارد،  ــای معم ــت  ه ــه فعالی ــه ب ــش علاق ــا کاه ــواب ی خ

صرفــاًً »پیــر شــده« نیســت؛ ممکــن اســت بــا یــک مــشکل 
ــد.  ــه باش ــت روان مواج سلام

تنهایی؛ زخمی که دیده نمی شود
در  روان  سلامــت  چالش هــای  مهم تریــن  از  یــکی  شــاید 
ســالمندی، تنهایــی و انــزوای اجتمــاعی باشــد. تنهایــی 
الزامــاًً بــه معنــای تنهــا زنــدگی کــردن نیســت؛ ممکــن اســت 
فــرد در میــان اعضــای خانــواده زنــدگی کنــد امــا احســاس کنــد 
کــسی او را نمی فهمــد، بــه حرف هایــش گــوش نمی دهــد 
ــا دیگــر نقــشی در زنــدگی اطرافیــان نــدارد. از ســوی دیگــر،  ی
ــا  ــه کاهــش ارتباطــات و مشــارکت فــرد ب ــزوای اجتمــاعی ب ان
شــبکه های اجتمــاعی اشــاره دارد. ایــن دو پدیــده می تواننــد 
هــم سلامــت روان و هــم سلامــت جســمی را تحــت تأثیــر قــرار 

دهـنـد.
ســازمان جهــانی بهداشــت تنهایــی و انــزوای اجتمــاعی را 
ــر  ــن بالات ــراد در سنی ــرای سلامــت اف ــم خطــر ب از عوامــل مه
ــه  ــود ک ــتر می ش ــانی بیش ــئله زم ــن مس ــت ای ــد. اهمی می دان
ــا افزایــش ســن  بدانیــم شــبکه اجتمــاعی بســیاری از افــراد ب
فــوت کننــد،  اســت  کوچک تــر می شــود. دوســتان ممکــن 
فرزنــدان مهاجــرت کننــد، همســر از دنیــا بــرود و بازنشســتگی 
ارتباطــات روزمــره فــرد را کاهــش دهــد. در چنیــن شــرایطی، 
ــز  ــن دارو و خدمــات پزشــکی تمرک ــر تأمی ــا ب ــه تنه ــر جامع اگ
ــاس  ــارکت و احس ــاعی، مش ــاط اجتم ــرای ارتب ــا ب ــد ام کن
ــق برنامــه ای نداشــته باشــد، بخــش مهــمی از سلامــت  تعل

تـه خواـهـد ـشـد. یـده گرفـ ـسـالمندان نادـ

سالمندی و سلامت روان؛ مسئله ای که نباید فراموش شودسالمندی و سلامت روان؛ مسئله ای که نباید فراموش شود
گردآورنده: ریحانه عابدینی     
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بازنشستگی؛ پایان کار یا آغاز یک مرحله جدید؟
ــت؛  ــد نیس ــع درآم ــط منب ــغل فق ــراد، ش ــیاری از اف ــرای بس ب
شــغل بخــشی از هویــت، روابــط اجتمــاعی، احســاس مفیــد 
بــودن و ســاختار روزمــره زنــدگی اســت. بنابرایــن بازنشســتگی 
ــر روانی  ــر اقتصــادی، یــک تغیی ــر یــک تغیی ــد علاوه ب می توان
و اجتمــاعی نیــز باشــد. فــردی کــه ســال ها بــا عنــوان شــغلی 
خود شــناخته شــده اســت، ممکن اســت پس از بازنشســتگی 
بــا ایــن پرســش مواجــه شــود کــه »حــالا نقــش من چیســت؟« 
اگــر  نیســت.  منــفی  تجربــه ای  الزامــاًً  بازنشســتگی  البتــه 
ــود و  ــت ش ــوادگی حمای ــاعی و خان ــالی، اجتم ــر م ــرد از نظ ف
فرصــت ادامــه فعالیت هــای مــورد علاقــه خــود را داشــته 
باشــد، ایــن مرحلــه می توانــد زمــان مناسبــی بــرای یادگیــری، 
و  بــا خانــواده  بیشــتر  ارتبــاط  ســفر، فعالیــت داوطلبانــه، 
مشــارکت اجتمــاعی باشــد. بنابرایــن مســئله اصــلی خــودِِ 
بازنشســتگی نیســت؛ بلکــه چگونــگی انتقــال فــرد از یــک 
نقــش اجتمــاعی بــه نقش هــای جدیــد و معنــادار اســت.

ــر  ــات کوچک ت ــه ارتباط ــتی حلق ــدان؛ وق ــوگ و فق س
ــود می ش

ــا تجربــه فقدان هــای بیشــتری همــراه  ســالمندی می توانــد ب
باشــد؛ از دســت دادن همســر، دوســتان، خواهــر و بــرادر 
ــه  ــعی ب ــشی طبی ــدگی. ســوگ واکن ــر محــل زن ــا حــتی تغیی ی
فقــدان اســت، امــا در بــرخی افــراد ممکــن اســت بــه مشــکلات 
ــاعی در  ــت اجتم ــت حمای ــود. اهمی ــر ش ــر روانی منج پایدارت
ــنی،  ــاس تلف ــک تم ــت. گاهی ی ــاد اس ــیار زی ــه بس ــن مرحل ای
دعــوت بــه یــک دورهــمی، همــراهی بــرای انجــام یــک فعالیــت 
روزمــره یــا صرفــاًً گــوش دادن بــه صحبت هــای فــرد ســالمند 
می توانــد بیــش از آنچــه تصــور می کنیــم اهمیــت داشــته 
باشــد. جامعــه ای کــه ســالمندی را فقــط بــا نیازهــای درمــانی 
تعریــف می کنــد، ممکــن اســت فرامــوش کنــد کــه انســان در 
ــق  ــرام و تعل ــا، احت ــت، معن ــتی، محب ــه دوس هــر ســنی ب

ــاز دارد. نی
فرامــوشی  میــان  مــرز  روان؛  سلامــت  و  دمانــس 

بیمــاری و  طبیــعی 
بــا افزایــش ســن، تغییــرات خفیف در حافظه ممکن اســت رخ 
دهــد؛ امــا هــر فرامــوشی را نباید به حســاب »پیری« گذاشــت. 
ــر  ــقی ب ــر عمی ــد تأثی ــس می توانن ــناختی و دمان ــتلالات ش اخ
فــرد، خانــواده و نظــام سلامــت داشــته باشــند. دمانــس تنهــا 
مســئله حافظــه نیســت؛ ایــن اخــتلال می توانــد توانایــی فــرد 
ــاط و حفــظ  ــراری ارتب ــره، برق ــرای انجــام فعالیت هــای روزم ب
استــقلال را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. از ســوی دیگــر، سلامــت 
روان فــرد مبــتلا بــه اخــتلالات شــناختی و همچنیــن سلامــت 
روان مراقبیــن او اهمیــت زیــادی دارد. مراقبــت طولانی مــدت 
از فــرد مبــتلا بــه دمانــس می توانــد فشــار عاطــفی، جســمی و 
ــواده وارد کنــد. بنابرایــن در  ــر خان اقتصــادی قابــل توجــهی ب
مواجهــه بــا دمانــس، نبایــد فقــط »بیمــار« را دیــد؛ بلکــه بایــد 
خانــواده و مراقــب را نیــز بخــشی از نظــام مراقبــت دانســت.
ســن گرایی؛ وقــتی جامعــه بــه ســالمند می‌گویــد »دیگــر 

مهم نیســتی«
 Ageism یــکی از مشــکلات کمتــر دیده شــده، ســن گرایی یــا
اســت؛ یعــنی شکل هایــی از کلیشــه، پیــش داوری یــا تبعیــض 
علیــه افــراد بــر اســاس ســن. تصــور اینکــه ســالمندان همیشــه 
بیمــار، ناتــوان، وابســته، کنــد یــا ناآشــنا بــا فنــاوری هستنــد، 

نمونه هایــی از کلیشــه های رایج انــد. ســن گرایی می توانــد 
سلامــت روان ســالمندان را تحــت تأثیــر قــرار دهــد؛ زیــرا وقتی 
جامعــه مرتبــاًً بــه فــرد پیــام می دهــد کــه »دیگــر توانایــی 
ــدارد«،  ــو وجــود ن ــرای ت ــا »دیگــر نقــشی ب ــداری« ی ســابق را ن
احســاس ارزشــمندی و مشــارکت اجتمــاعی او نیــز ممکــن 
اســت کاهــش یابــد. ســازمان جهــانی بهداشــت ســن گرایی را 
یــکی از موانــع مهــم دستیابــی بــه ســالمندی ســالم می دانــد و 
بــر ضــرورت مقابلــه بــا نگــرش  هــا و ســاختارهای تبعیض آمیــز 

علیــه ســالمندان تأکیــد کــرده اســت. 
نــه همیشــه  امــا  بــدون نســخه  خانــواده؛ داروی 

ی ف کا
خانــواده در سلامــت روان ســالمندان نقــشی بســیار مهــم 
به تنهایــی  خانــواده  کــه  داشــت  انتظــار  نبایــد  امــا  دارد، 
ــوادگی  ــد. حمایــت خان تمــام نیازهــای ســالمند را برطــرف کن
زمــانی مؤثرتــر اســت کــه بــا خدمــات اجتمــاعی، مراقبت هــای 
دســترسی  و  اجتمــاعی  فعالیت هــای  مشــاوره،  سلامــت، 
مناســب بــه خدمــات تخصــصی همــراه باشــد. گاهی حمایــت 
از ســالمند بــه معنــای انجــام دادن همــه کارهــا بــه جــای او 
ــه  ــت. اینک ــقلال اوس ــظ است ــه حف ــک ب ــه کم نیســت؛ بلک
ســالمند بتوانــد خــودش تصمیــم بگیــرد، در فعالیت هــای 
خانــوادگی نظــر بدهــد، خریــد کنــد، در فعالیــت اجتمــاعی 
شــرکت کنــد یــا تــا حــد امــکان امــور شــخصی خــود را انجــام 
ــر زنــدگی کمــک کنــد.  ــه احســاس کنتــرل ب دهــد، می توانــد ب
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سالمندی سالم از ذهن شروع می شود
ســالمندی ســالم فقــط بــه ایــن معنــا نیســت کــه فــرد فشــار 
خــون یــا قنــد خــون مناسبــی داشــته باشــد. سلامــت واقــعی 
زمــانی شکل می گیــرد کــه فــرد بتوانــد در حــد تــوان خــود 
ــاد  ــد، ی ــرار کن ــاط برق ــرد، ارتب ــم بگی ــد، تصمی ــت کن حرک
ــدا  ــا پی ــدگی خــود معن ــرای زن ــد و ب ــرد، مشــارکت کن بگی
کنــد. بــه همیــن دلیــل، سیاســت  هــای سلامــت ســالمندان 
بایــد از مــدل صرفــاًً درمان محــور فاصلــه بگیرنــد. ایجــاد مراکز 
اجتمــاعی روزانــه، برنامه هــای ورزشی و فرهنــگی، آمــوزش 
بــه ســالمندان، حمایــت از مشــارکت داوطلبانــه،  فنــاوری 
توســعه خدمــات سلامــت روان، تقویــت مراقبــت در منــزل و 
ایجــاد فضاهــای شــهری مناســب می توانــد بــه انــدازه توســعه 

خدمــات بیمارســتانی اهمیــت داشــته باشــد. 
آیــا فنــاوری می توانــد تنهایــی ســالمندان را کمتــر 

ــد؟ کن
ــلی  ــل های قب ــش از نس ــالًاً بی ــالمندان احتم ــد س ــل جدی نس
بــا فناوری هــای دیجیتــال در ارتبــاط خواهــد بــود. تمــاس 
خدمــات  اجتمــاعی،  شــبکه های  فرزنــدان،  بــا  تصویــری 
ابزارهــای  و  سلامــت  اپلیکیشــن های  دور،  راه  از  سلامــت 
پوشــیدنی می تواننــد بخــشی از موانــع ارتبــاطی و دســترسی 
بــه خدمــات را کاهــش دهنــد. مــا فنــاوری یــک شــمشیر 
دو لبــه اســت. اگــر ســالمند توانایــی اســتفاده از فنــاوری 
را نداشــته باشــد یــا خدمــات دیجیتــال بــدون توجــه بــه 
نیازهــای او طــراحی شــوند، شــکاف دیجیتــال می توانــد 
ــل  ــزوا تبدی ــت و ان ــرای محرومی ــدی ب ــل جدی ــه عام ــود ب خ
ــد  ــردن خدمــات ســالمندان بای ــالی ک ــن دیجیت شــود. بنابرای
ــر باشــد؛  ــا آمــوزش، طــراحی ســاده و دســترسی براب همــراه ب
ــه  ــر شــود، ن ــد مستقل ت ــه ســالمند کمــک کن ــد ب ــاوری بای فن

اینکــه وابســتگی او را بیشــتر کنــد.

جامعــه آینــده بایــد بــرای »زنــدگی« ســالمندان آماده 
د شو

ایــران در مسیــر ســالمند شــدن جمعیــت قــرار دارد و ایــن 
ــکی از مســائل مهــم  ــه ی ــتی، سلامــت روان را ب ــر جمعی تغیی
آینــده تبدیــل خواهــد کــرد. اگــر تعــداد ســالمندان افزایــش 
پیــدا کنــد امــا ســاختارهای اجتمــاعی همچنــان بــر محــور 
جمعیــت جــوان طــراحی شــده باشــند، مشــکلاتی ماننــد 
مراقبــتی  فشــار  ســن گرایی،  اجتمــاعی،  انــزوای  تنهایــی، 
و دســترسی نــاکافی بــه خدمــات سلامــت روان می توانــد 

شــود.  جدی تــر 

امــا آینــده ســالمندی الزامــاًً آینــده‌ای تاریــک نیســت. جامعــه 
ناتــوانی،  از  دوره ای  به عنــوان  نــه  را  ســالمندی  می توانــد 
بلکــه به عنــوان مرحلــه ای از زنــدگی همــراه بــا تجربــه، 
از  ســالم  ســالمندی  کنــد.  تعریــف  فرصــت  و  مشــارکت 
ســال های ســالمندی آغــاز نمی شــود؛ از دهه هــای جــوانی 
آغــاز می شــود و بــه سیاســت هایی وابســته اســت کــه امــروز 
دربــاره آمــوزش، تغذیــه، فعالیــت بدنی، اشــتغال، شهرســازی، 
خانــواده، سلامــت روان و روابــط اجتمــاعی اتخــاذ می کنیــم.
در نهایــت، شــاید مهم تریــن ســؤال ایــن نباشــد کــه »چگونــه 
مشــکلات ســالمندان را درمــان کنیــم؟« بلکــه ایــن باشــد کــه:

ــط  ــالمندان در آن فق ــه س ــازیم ک ــه ای بس ــه جامع چگون
ــر زنــدگی کننــد؟ ــد، بلکــه بهت بیشــتر زنــدگی نکنن

سلامــت روان ســالمندان یــک مســئله فــردی نیســت؛ آینــه ای 
از کیفیــت روابــط خانــوادگی، ســاختار اجتمــاعی و میــزان 

انســان محور بــودن جامعــه ماســت.
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اگــر بتوانیــد انتخــاب کنیــد، دوســت داریــد تــا چنــد ســالگی 
زنــدگی کنیــد؟ ۸۰ ســال؟ ۱۰۰ ســال؟ یــا شــاید ۱۵۰ ســال؟ 
ــا  ــد، آی ــدگی کنی ــرار باشــد ۱۲۰ ســال زن ــر ق ــر از آن، اگ و مهم ت
ترجیــح می دهیــد بیشــتر ایــن ســال ها را ســالم، مستقــل 
و فعــال باشــید یــا صرفــاًً تعــداد ســال‌های بیشــتری را بــا 
بیمــاری و ناتــوانی سپــری کنیــد؟ انســان قرن هاســت بــا 
پیــری و مــرگ مبــارزه می کنــد. از افســانه  هــای اکسیــر جــوانی 
هــای  فنــاوری‌  و  داروهــا  تــا  جاودانــگی گرفتــه  و چشــمه 
پیشــرفته امــروزی، میــل بــه جــوان مانــدن و طولانی تــر زندگی 
کــردن همیشــه بخــشی از داســتان بشــر بــوده اســت. امــا در 
قــرن بیســت ویکم، ایــن رؤیــا دیگــر فقــط موضــوع افســانه ها 
موضوعــات  مهم تریــن  از  یــکی  بــه  پیــری  نیســت؛ 
پژوهــشی در زیست شــناسی، پزشــکی و فنــاوری تبدیــل 
ــا ایــن حــال، یــک تفــاوت مهــم وجــود دارد:  شــده اســت. ب
ــد.  ــگی« نیستن ــال »جاودان ــه دنب ــاًً ب دانشــمندان امــروز الزام
ــد  ــوان رون ــا می ت ــه آی ــن اســت ک ــر ای ــمی مهم ت پرســش عل
از  بیشــتری  ســال های  و  کــرد  کنــد  را  زیســتی  پیــری 
ــرد؟ ــری ک ــب سپ ــرد مناس ــت و عملک ــا سلام ــدگی را ب زن

اول باید بدانیم پیری چیست
پیــری فقــط زیــاد شــدن عــدد ســن نیســت. بــا گذشــت زمــان، 
مجموعــه ای از تغییــرات در ســلول ها و بافت هــای بــدن اتفاق 
ــرای حفــظ تعــادل،  ــدن ب ــی ب ــج توانای ــه تدری ــه ب ــد ک می افت
ترمیــم آسیب هــا و مقابلــه بــا بیماری هــا را کاهــش می دهــد. 
ســلول  هــای بــدن دائمــاًً آسیــب می بیننــد و ترمیم می شــوند. 
DNA ممکــن اســت دچــار آسیــب شــود، پروتئین هــا عملکــرد 
طبیــعی خــود را از دســت بدهنــد، میتوکندری هــا تغییــر کننــد 
و ســلول هایی کــه دیگــر عملکــرد طبیــعی ندارنــد در بافت هــا 
تجمــع پیــدا کننــد. سیســتم ایمــنی نیــز بــا افزایــش ســن دچار 
تغییــر می شــود و التهــاب مزمــن می توانــد افزایــش یابــد. بــه 
ــدی  ــوان فرآین ــه عن ــتر ب ــروزه بیش ــری را ام ــل، پی ــن دلی همی
پیچیــده و چندعامــلی می‌شناســیم تــا یــک بیمــاری واحــد. 
از  مجموعــه ای  فراینــد  ایــن  توضیــح  بــرای  پژوهشــگران 
ســازوکارهای زیســتی را بــررسی می کننــد کــه از آنهــا بــا عنــوان 
»نشــانگان یــا شــاخص های زیســتی پیــری« یــاد می شــود. در 

واقــع، ســؤال اصــلی علــم امــروز ایــن نیســت کــه »چگونــه یــک 
چــروک را از بیــن ببریــم؟« بلکــه ایــن اســت کــه چــرا بــدن مــا 
بــا گذشــت زمــان توانایــی ترمیــم و حفــظ عملکــرد خــود 

را از دســت می دهــد؟
راز پیری در سلول هاست؟

یــا  پیــر  ســلول های  پژوهــش،  مهــم  از حوزه هــای  یــکی 
Senescent Cells اســت. ایــن ســلول ها دیگــر ماننــد یــک 
ــم  ــن ه ــاًً از بی ــا لزوم ــوند، ام ــیم نمی ش ــعی تقس ــلول طبی س
نمی رونــد. بــرخی از آنهــا می تواننــد مــوادی ترشــح کننــد 
ــد و در  ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــود را تح ــراف خ ــط اط ــه محی ک
صــورت تجمــع، بــا اخــتلال عملکــرد بافت هــا ارتبــاط پیــدا 
ــذاب در  ــده ای ج ــری ای ــث شکل‌گی ــئله باع ــن مس ــد. همی کن
علــم شــده اســت: اگــر بتوانیــم ســلول های پیــر و آسیب دیــده 
را بــه شکل انتخابــی شناســایی و حــذف کنیــم، آیــا می تــوان 
بــرخی پیامدهــای پیــری را کاهــش داد؟ داروهایــی کــه بــرای 
 Senolytics می شــوند  طــراحی  پیــر  ســلول های  حــذف 
ــج  ــرد نتای ــن رویک ــاره ای ــوانی درب ــات حی ــد. مطالع ــام دارن ن
امیدوارکننــده ای نشــان داده انــد، امــا ایــن بــه معنــای آن 
نیســت کــه انســان ها اکنــون می‌تواننــد بــا مصــرف یــک دارو 
»جــوان« شــوند. شــواهد انســانی هنــوز در حــال توســعه 
اســت و اثربخــشی و ایمــنی بســیاری از ایــن روش هــا نیازمنــد 
کارآزمایی هــای دقیق تــر اســت. ایــن همــان جایــی اســت کــه 
مــرز میــان علــم واقــعی و تبلیغــات ضدپیــری اهمیــت 

ــد.  ــدا می کن پی
آیا می توان ساعت زیستی بدن را عقب کشید؟

یــکی دیگــر از حوزه هــای جــذاب پژوهــش، ســاعت یــا ســن 
ــال از  ــد س ــد چن ــنامه‌ای می گوی ــن شناس ــت. س ــتی اس زیس
تولــد مــا گذشــته اســت؛ امــا ســن زیســتی تلاش می کنــد 
وضعیــت واقــعی بــدن را از نظــر شــاخص های مولکــولی و 
ــاله از  ــرد ۵۰ س ــت دو ف ــن اس ــد. ممک ــی کن ــردی ارزیاب عملک
نظــر ســن تقویــمی یکســان باشــند، امــا وضعیــت سلامــت و 
زیســتی آنهــا متفــاوت باشــد. بــرخی پژوهشــگران از تغییــرات 
بــرای   ،DNA الگوهــای متیلاسیــون از جملــه  اپی ژنتیــکی، 
ایــن موضــوع  اســتفاده می کننــد.  زیســتی  تخمیــن ســن 

پیری را می توان شکست داد؟پیری را می توان شکست داد؟
از رؤیای جاودانگی تا علم افزایش طول عمراز رؤیای جاودانگی تا علم افزایش طول عمر

گردآورنده: سید علی فاطمه عقدا       
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باعــث شکل گیــری »ســاعت های اپی ژنتیــک« شــده اســت. 
امــا بایــد مراقــب یــک سوءبرداشــت باشــیم: تغییــر یــک 
ــای جــوان شــدن  ــه معن شــاخص آزمایشــگاهی لزومــاًً ب
واقــعی انســان نیســت. هنــوز بایــد مشــخص شــود کــه 
تغییــر ایــن شــاخص ها تــا چــه انــدازه بــه افزایــش طــول 
عمــر ســالم، کاهــش بیمــاری و بهبــود عملکــرد منجــر 

شـود. میـ

داروهای ضدپیری؛ واقعیت یا رؤیا؟
ــول  ــوزه ط ــاتی در ح ــای تحقیق ــهورترین مسیره ــکی از مش ی
ــرای بیماری هــای  عمــر، بــررسی داروهایــی اســت کــه ابتــدا ب
دیگــر مــورد اســتفاده قــرار گرفته انــد. بــرای مثــال، متفورمیــن 
ــل  ــه دلی ــوع ۲ اســت، ب ــت ن ــرای دیاب ــمی ب ــی قدی ــه داروی ک
پژوهشــگران  توجــه  مــورد  خــود  زیســتی  اثــرات  بــرخی 
 TAME حــوزه پیــری قــرار گرفتــه اســت. مطالعــه معــروف
ایــده  ایــن  بــا    Targeting Aging with Metformin یــا 
طــراحی شــد کــه بــررسی کنــد آیــا می تــوان بــا هــدف قــرار 
دادن فرایندهــای مرتبــط بــا پیــری، وقــوع مجموعــه ای از 
بیماری هــای وابســته بــه ســن را بــه تأخیــر انداخــت. داروهای 
دیگــری ماننــد راپامایسیــن نیــز در مطالعــات مربــوط بــه 
طــول عمــر و پیــری مــورد توجــه قــرار گرفته انــد. در مدل هــای 
حیــوانی، بــرخی مــداخلات مرتبــط بــا مسیرهــای متابولیــک و 
ســلولی توانســته‌اند طــول عمــر یــا سلامــت دوره ســالمندی 

ــد. ــر دهن را تغیی
اما این نکته بسیار مهم است: 

یــک  وجــود  معنــای  بــه  یافته هــا  ایــن  از  هیچ کــدام 
نیســت. انســان  بــرای  تأییدشــده  جــوانی«  »قــرص 

ــری  ــا هــدف ضدپی ــزی ب مصــرف خودســرانه داروهــای تجوی
می توانــد خطرنــاک باشــد و شــواهد پژوهــشی را نبایــد بــا 
تبلیغــات بــازار مکمل هــا و محصــولات ضدپیــری یکســان 

دانــست.
آیا ژنتیک سرنوشت ما را تعیین می کند؟

بخــشی از تفــاوت در طــول عمــر انســان ها بــا ژنتیــک مرتبــط 
اســت، امــا ژن هــا همــه داســتان نیستنــد. ســبک زنــدگی، 
تغذیــه، فعالیــت بــدنی، خــواب، مصــرف دخانیــات، مصــرف 
و  زنــدگی  محیــط  اقتصــادی،  و  اجتمــاعی  شــرایط  الکل، 
دســترسی بــه خدمــات سلامــت همــگی می تواننــد بــر سلامــت 
دلیــل، شــاید  بــه همیــن  بگذارنــد.  اثــر  دوران ســالمندی 
بزرگ تریــن »فنــاوری ضدپیــری« کــه در حــال حاضــر در اختیــار 
انســان اســت، بســیار ســاده تر از آن چیــزی باشــد کــه تصــور 

ــالم.  ــدگی س ــبک زن ــگیری و س ــم: پیش می کنی
فشــار  کنتــرل  مناســب،  تغذیــه  منظــم،  بــدنی  فعالیــت 
ــروقی، خــواب کافی، ارتباطــات  خــون و عوامــل خطــر قلبی ع
اجتمــاعی و پرهیــز از دخانیــات می تواننــد احتمــال بســیاری 
از بیماری هــای مرتبــط بــا افزایــش ســن را کاهــش دهنــد. 
ایــن اقدامــات شــاید جذابیــت یــک قــرص ۱۵۰ ســاله شــدن را 
نداشــته باشــند، امــا شــواهد بســیار بیشــتری بــرای کمــک بــه 

ــد.  ــار دارن ــالم در اختی ــر س ــول عم ــش ط افزای

ورزش؛ ساده ترین داروی ضدپیری
از  یــکی  عنــوان  بــه  را  مداخلــه  یــک  باشــد  قــرار  اگــر 
ســالم  ســالمندی  بــرای  موجــود  ابزارهــای  قدرتمندتریــن 
ــمی دارد.  ــگاه بســیار مه ــدنی جای ــت ب ــم، فعالی انتخــاب کنی
ــه حفــظ قــدرت عــضلانی، تعــادل،  ــد ب ورزش منظــم می توان
ــرد  ــقلال ف ــرد شــناختی و است ــروق، عملک ــب و ع سلامــت قل
کمــک کنــد. اهمیــت ایــن موضــوع در ســالمندی بســیار زیــاد 
اســت؛ زیــرا کاهــش تــوده و قــدرت عــضلانی می توانــد خطــر 
ــع،  ســقوط، شکســتگی و وابســتگی را افزایــش دهــد. در واق
هــدف فقــط ایــن نیســت کــه فــرد در ۸۰ ســالگی زنــده باشــد؛ 
هــدف ایــن اســت کــه در ۸۰ ســالگی بتوانــد راه بــرود، از پلــه 
بــالا بــرود، خریــد کنــد، بــا دوســتانش بیــرون بــرود و تــا 

ــد.  ــته باش ــلی داش ــدگی مستق ــکان زن ــد ام ح
طول عمر بیشتر یا زندگی بهتر؟

فــرض کنیــد پزشــکی بتوانــد میانگیــن طــول عمــر انســان 
را از ۸۰ بــه ۱۰۰ ســال افزایــش دهــد. آیــا ایــن به تنهایــی 
ــا  ــراه ب ــده هم ــال اضافه ش ــر ۲۰ س ــت؟ اگ ــت اس ــک موفقی ی
ناتــوانی، زوال شــناختی، بیماری هــای متعــدد و وابســتگی 
شــدید باشــد، شــاید پاســخ چنــدان ســاده نباشــد. هــدف 
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مهم‌تــر، افزایــش فاصلــه میــان شــروع بیمــاری و مــرگ 
اســت؛ یعــنی فــرد بتوانــد بخــش بیشــتری از عمــر خــود را در 
وضعیــت سلامــت و استــقلال سپــری کنــد. آینــده علــم پیــری 
احتمــالًاً بیشــتر بــه ســمت افزایــش Healthspan حرکــت 

ــاًً افزایــش عــدد ســن.  ــا صرف ــرد ت خواهــد ک
هوش مصنوعی و آینده مبارزه با پیری

مرتبــط  تحقیقــات  وارد  به تدریــج  نیــز  مصنــوعی  هــوش 
ــمی از داده هــای  ــل حجــم عظی ــری شــده اســت. تحلی ــا پی ب
ســوابق  و  پزشــکی  تصویربــرداری  پروتئومیــک،  ژنتیــکی، 
ــد الگوهایــی را  ــه پژوهشــگران کمــک کن ــد ب سلامــت می توان
ــا بیماری هــای مرتبــط  ــا پیــری ســالم ی ــد کــه ب شناســایی کنن
بــا ســن ارتبــاط دارنــد. هــوش مصنــوعی همچنیــن می توانــد 
در کشــف داروهــای جدیــد، شناســایی اهــداف درمــانی و 
ــا  ــرد. ام ــرار گی ــنی خطــر بیماری هــا مــورد اســتفاده ق پیش بی
ــاسی  ــشکل اس ــک م ــز ی ــا نی ــرفته ترین الگوریتم ه ــتی پیش ح
پیــری فرآینــدی بســیار پیچیــده اســت. هنــوز  دارنــد: 
یــک مسیــر  اطمینــان گفــت کــه دســتکاری  بــا  نمی تــوان 
زیســتی مشــخص، در نهایــت بــه افزایــش طــول عمــر ســالم 
انســان منجــر خواهــد شــد. بنابرایــن هــوش مصنــوعی 
ــش  ــری را افزای ــات ضدپی ــرعت تحقیق ــت س ــن اس ممک
نکــرده  پیــدا  را  »کلیــد جاودانــگی«  امــا هنــوز  دهــد، 

ــت. اس
ــت  ــل شکس ــاًً قاب ــری واقع ــا پی ــزرگ: آی ــؤال ب ــالا س و ح

دادن اســت؟
هنــوز  مــا  اســت:  ایــن  احتمــالًاً  امــروز  علــمی  پاســخ 
نمی توانیــم پیــری انســان را متوقــف یــا معکــوس کنیــم؛ 
تأخیــر  بــه  را  آن  پیامدهــای  از  بــرخی  امــا می توانیــم 
بیندازیــم و احتمــالًاً ســال های ســالم زنــدگی را افزایــش 

دهیــم.
متابولیســم،  پیــر،  ســلول های  بــه  مربــوط  پژوهش هــای 
ژنتیــک، اپی ژنتیــک، التهــاب، داروهــای هدفمنــد، پزشــکی 
بازســاختی و هــوش مصنــوعی، افق هــای جدیــدی ایجــاد 
و  آزمایشــگاهی  یافتــه  یــک  میــان  فاصلــه  امــا  کرده انــد. 
درمــانی کــه بــرای میلیون هــا انســان ایمــن و مؤثــر باشــد، 
بســیار زیــاد اســت. بنابرایــن هــر بــار کــه تبلیــغی می بینیــم کــه 
وعــده »جــوان شــدن«، »بازگشــت ســن زیســتی« یــا »افزایــش 
چشــمگیر طــول عمــر« می دهــد، بایــد یــک ســؤال ســاده 
ــت  ــنی باکیفی ــات بالی ــا در مطالع ــن ادع ــا ای ــیم: آی بپرس

ــت؟ ــده اس ــات ش ــان اثب روی انس
اگــر پاســخ مشــخصی وجــود نــدارد، احتمــالًاً بــا علــم روبــه رو 

نیستـیـم؛ ـبـا بازاریاـبـی روـبـه رو هستـیـم.
شاید قرار نیست پیری را شکست دهیم

هــدف  کــه  باشــد  ایــن  نگــرش  تغییــر  بزرگ تریــن  شــاید 
پزشــکی آینــده الزامــاًً »شکســت دادن پیــری« نباشــد. پیــری 
ــه و  ــری بیمارگون ــا پی ــت؛ ام ــان اس ــت انس ــشی از زیس بخ
ناتوان کننــده لزومــاًً اجتناب ناپذیــر نیســت. هــدف آینــده 
ــدگی  ــه فقــط بیشــتر زن ــه انســان ها ن ــن باشــد ک ــد ای می توان
کننــد، بلکــه ســال های بیشــتری را بــا سلامــت، استــقلال، 
ارتبــاط اجتمــاعی و کیفیــت زنــدگی مناســب سپــری کننــد. 
پــس شــاید پاســخ ســؤال روی جلــد ایــن باشــد: پیــری را 
نمی توانیــم امــروز شکســت دهیــم؛ امــا می توانیــم یــاد 

بگیریــم چگونــه ســالم تر پیــر شــویم. 
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و شــاید روزی علــم مرزهــای فعــلی طــول عمــر انســان را 
ــه در  ــن »راز جــوانی« ن ــا آن روز، مهم‌تری ــد. امــا ت جابه جــا کن
ــه ای از انتخاب هــای  ــه در مجموع ــی، بلک ــر جادوی ــک اکسی ی
علــمی، سیاســت های سلامــت و ســبک زنــدگی نهفتــه اســت. 
هــدف جاودانــگی نیســت؛ هــدف ایــن اســت کــه تــا جــای 

ممکــن، ســال های بیشــتری را واقعــاًً زنــدگی کنیــم. 
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از هــوش مصنــوعی و خانه هــای هوشــمند تــا ربات هــای 
مراقبــتی؛ آینــده مراقبــت از ســالمندان چگونــه خواهــد 

بود؟
ــک ســالمند  ــروز گذشــته اســت. ی ــد ســال ها از ام تصــور کنی
هشتادســاله در خانــه خــود زنــدگی می کنــد؛ خانــه ای کــه 
تقریبــاًً همــه چیــز در آن هوشــمند شــده اســت. ســاعت 
بــرخی  و  بــدنی  فعالیــت  مــداوم  به طــور  او  هوشــمند 
حســگرهای  می کنــد،  پایــش  را  سلامــت  شــاخص های 
ــوش  ــتم ه ــند، سیس ــد او را می شناس ــوی رفت وآم ــه الگ خان
ــت  ــادی در خــواب و فعالی ــرات غیرع ــوعی متوجــه تغیی مصن
او می شــود و دستیــار صــوتی زمــان مصــرف داروهــا، قرارهــای 
پزشــکی و فعالیت هــای روزانــه را یــادآوری می کنــد. اگــر او 
زمیــن بخــورد، سیســتم می توانــد ســقوط را تشــخیص داده و 
خانــواده یــا مرکــز مراقبــت را مطلــع کنــد. حــتی ممکــن اســت 
ــه وجــود داشــته باشــد کــه وســایل را جابه جــا  ــاتی در خان رب

کنــد، در انجــام بــرخی فعالیت‌هــای روزمــره کمــک کنــد و 
بــا ســالمند گفت وگــو کنــد. در چنیــن آینــده ای، مراقبــت از 
ســالمند دیگــر الزامــاًً بــه معنــای حضــور فیزیــکی دائــمی فرزند 
یــا پرســتار در کنــار او نیســت. امــا همیــن تصویــر ظاهــراًً 
ــاوری  جــذاب، یــک پرســش اســاسی ایجــاد می کنــد: اگــر فن
ــد،  ــام ده ــتی را انج ــف مراقب ــه وظای ــاًً هم ــد تقریب بتوان
ــازی  ــواده نی ــه خان ــر ب ــه دیگ ــید ک ــد رس ــا روزی خواه آی

نداشــته باشــیم؟
ایــن پرســش زمــانی اهمیــت بیشــتری پیــدا می کنــد کــه 
بدانیــم مســئله ســالمندی در حــال تبدیــل شــدن بــه یــکی از 
مهم تریــن چالش هــای جوامــع آینــده اســت. افزایــش امیــد 
بــه زنــدگی، کاهــش بــاروری و کوچک تــر شــدن خانواده هــا 
ــد، در حــالی  ــش یاب ــداد ســالمندان افزای باعــث می شــود تع
کــه شــبکه سنــتی مراقبــت خانــوادگی ممکــن اســت هم زمــان 
بخــش  گســترده  خانــواده  گذشــته،  در  شــود.  ضعیف تــر 
و  داشــت  عهــده  بــر  را  ســالمندان  از  مراقبــت  از  مهــمی 

وقتی ربات ها از سالمندان مراقبت می کنند؛ آیا فناوری جای وقتی ربات ها از سالمندان مراقبت می کنند؛ آیا فناوری جای 
خانواده را می گیرد؟خانواده را می گیرد؟

گردآورنده: ریحانه عابدینی       
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ــدگی  ــه ای نزدیــک از یکدیگــر زن ــد نســل معمــولًاً در فاصل چن
می کردنــد؛ امــا در جامعــه امــروز، فرزنــدان ممکــن اســت در 
شــهر یــا کشــور دیگــری زنــدگی کننــد، هــر دو عضــو خانــواده 
شــاغل باشــند، تعــداد فرزنــدان کمتــر شــده باشــد و فاصلــه 
جغرافیایــی میــان نســل ها افزایــش یافتــه باشــد. در چنیــن 
شــرایطی، مســئله فقــط ایــن نیســت کــه »ســالمندان بیشــتری 
خواهیــم داشــت«، بلکــه ایــن اســت کــه چــه تعــداد مراقــب 
بــرای ایــن جمعیــت ســالمند در اختیــار خواهیم داشــت؟ 
اگــر تعــداد افــرادی کــه بــه مراقبــت نیــاز دارنــد افزایــش یابــد 
امــا ظرفیــت خانــواده بــرای ارائــه مراقبــت کاهــش پیــدا کنــد، 
جامعــه ناچــار خواهــد بــود بــه مدل هــای جدیــدی از مراقبــت 
ــن پاســخ های احتمــالی  ــکی از مهم‌تری ــاوری ی ــد و فن ــر کن فک

بــه ایــن تغییــر خواهــد بــود.
بــا ایــن حــال، فنــاوری مراقبــت از ســالمندان الزامــاًً بــه معنای 
ربات هــای انســان نما نیســت. بخــش مهــمی از آینــده مراقبت 
ممکــن اســت اصلًاً ظاهــری شبیــه ربــات نداشــته باشــد. 
فعالیــت  می تواننــد  هوشــمند  دستبندهــای  و  ســاعت ها 
بــدنی و بــرخی شــاخص های فیزیولوژیــک را پایــش کننــد؛ 
حســگرهای حرکــتی می تواننــد تغییــرات رفتــاری را تشــخیص 
می تواننــد  هوشــمند  ســامانه های  و  دوربین هــا  دهنــد؛ 
احتمــال ســقوط را شناســایی کننــد؛ دســتگاه های یــادآوری 
دارو می تواننــد مصــرف دارو را مدیریــت کننــد و سیســتم های 
پزشــکی از راه دور می تواننــد امــکان ارتبــاط مســتمر ســالمند 
بــا پزشــک و پرســتار را فراهــم کننــد. حــتی می تــوان تصــور کــرد 
کــه در آینــده الگوریتم هــای هــوش مصنــوعی بــا شــناخت 
ــار  ــرات ظریــف در رفت ــدگی یــک فــرد، تغیی الگــوی معمــول زن
ــوند،  ــه ش ــواده متوج ــا خان ــرد ی ــود ف ــه خ ــش از آنک او را پی

نـد. شناـسـایی کنـ
تغییــر  روزانــه،  فعالیــت  تدریــجی  کاهــش  مثــال،  بــرای 
یــا تغییــر در  الگــوی خــواب، کاهــش تعــاملات اجتمــاعی 
الگــوی مصــرف غــذا ممکــن اســت نشــانه ای اولیــه از یــک 
مــشکل جســمی یــا روانی باشــد. در چنیــن مــدلی، فنــاوری 
سیســتم  یــک  بــه  واکنــشی  ابــزار  یــک  از  می توانــد 
پیشــگیرانه و پیش بینانــه تبدیــل شــود؛ یعــنی بــه جــای 
اینکــه بعــد از وقــوع حادثــه وارد عمــل شــود، تلاش کنــد 

احتمــال وقــوع حادثــه را زودتــر شناســایی کنــد. 
یــکی از مهم تریــن کاربردهــای ایــن فناوری هــا، کمــک بــه 
ســالمندان بــرای ادامــه زنــدگی در خانــه خــود اســت. بســیاری 
از ســالمندان تمایــل دارنــد تــا جــای ممکــن در محیطی آشــنا، 
در کنــار خاطــرات و روابــط اجتمــاعی خــود زنــدگی کننــد و تنهــا 
زمــانی بــه مراکــز مراقبــتی منتقــل شــوند کــه واقعاًً بــه مراقبت 
تخصــصی نیــاز داشــته باشــند. فنــاوری می توانــد ایــن امــکان 
را تقویــت کنــد. خانــه هوشــمند می توانــد خطرهــای محیــطی 
را کاهــش دهــد، ســامانه های پایــش از راه دور می تواننــد 
وضعیــت سلامــت را دنبــال کننــد و فناوری هــای ارتبــاطی 
ــد.  ــر کنن ــواده را کمت ــان ســالمند و خان ــه می ــد فاصل می توانن
 Aging in ایــن رویکــرد کــه در ادبیــات ســالمندی بــا مفهــوم
Place شــناخته می‌شــود، می توانــد استــقلال ســالمند را برای 
مــدت طولانی تــری حفــظ کنــد. از ایــن منظــر، فنــاوری الزامــاًً 
ــه دیگــران نیســت؛ برعکــس،  ــزار وابســته کــردن ســالمند ب اب
اگــر درســت طــراحی شــود، می توانــد بــه او کمــک کنــد مــدت 
بیشــتری مستقــل بمانــد و کنتــرل بیشــتری بــر زنــدگی خــود 

داشــته باشــد.

امــا جذاب تریــن و در عیــن حــال بحث برانگیزتریــن بخــش 
ماجــرا زمــانی آغــاز می شــود کــه فنــاوری از »پایــش سلامــت« 
وارد قلمــرو همــراهی و ارتبــاط عاطــفی شــود. تصــور کنیــد 
یــک دستیــار هــوش مصنــوعی  بــا  روز  یــک ســالمند هــر 
صحبــت کنــد؛ دستیــار بدانــد او چــه موســیقی ای دوســت 
دارد، چــه زمــانی بایــد داروهایــش را مصــرف کنــد، دربــاره 
چــه موضوعــاتی بیشــتر صحبــت می کنــد و حــتی متوجــه 
روزهــای گذشــته کم حرف تــر  بــه  نسبــت  امــروز  شــود کــه 
اســت  ممکــن  چنیــن سیســتمی  اســت.  بی حوصله تــر  یــا 
بتوانــد بخــشی از احســاس تنهایــی را کاهــش دهــد و بــرای 
ســالمندی کــه ســاعات زیــادی را تنهــا سپــری می کنــد، نــوعی 
تعامــل اجتمــاعی ایجــاد کنــد. بــا ایــن حــال، بایــد میــان 
شبیه ســازی تعامــل انســانی و رابطــه انســانی واقــعی 
تفــاوت قائــل شــویم. یــک ســامانه هــوش مصنــوعی می تواند 
پاســخ همدلانــه تولیــد کنــد، امــا هنــوز مشــخص نیســت 
کــه آیــا ایــن تعامــل می توانــد جایگزیــن تجربــه پیچیــده 
لمــس  داشــتن،  تعلــق  شــدن،  داشــته  دوســت  انســانیِِ 
عاطــفی، خاطــره مشــترک و حضــور یــک انســان دیگــر شــود 
یــا خیــر. شــاید فنــاوری بتوانــد بــا ســالمند صحبــت کنــد، امــا 
ایــن ســؤال همچنــان بــاقی می مانــد کــه آیــا ســالمند واقعــاًً 
احســاس می کنــد »کــسی« بــه او اهمیــت می دهــد یــا صرفــاًً 
بــا سیســتمی مواجــه اســت کــه بــرای پاســخ گویی بــه او 

ــت. ــده اس ــراحی ش ط
همیــن مســئله نشــان می دهــد کــه مراقبــت از ســالمند 
ــل  ــف تقلی ــه ای از وظای ــام مجموع ــه انج ــوان ب را نمی ت
فشــار  اندازه گیــری  دارو،  دادن  فقــط  مراقبــت  داد. 
خــون، آمــاده کــردن غــذا یــا جلوگیــری از ســقوط نیســت. 
مراقبــت بخــشی از رابطــه انســانی اســت. وقــتی فرزنــدی بــه 
مــادر ســالمند خــود تلفــن می زنــد و می پرســد »امــروز حالــت 
چطــور اســت؟«، ارزش ایــن جملــه فقــط در اطلاعــاتی نیســت 
کــه از آن دریافــت می شــود؛ ارزش واقــعی آن در احســاس 
ارتبــاط و تعلــقی اســت کــه ایجــاد می کنــد. وقــتی نــوه ای 
ــرات  ــار خاط ــن ب ــرای چندمی ــد و ب ــش می نشین ــار پدربزرگ کن
دوران جــوانی او را می شــنود، از نظــر فــنی ممکــن اســت 
هیــچ »وظیفــه مراقبــتی« مشــخصی انجــام نــداده باشــد، 
امــا همیــن حضــور می توانــد بــرای سلامــت روان و احســاس 
ارزشــمندی ســالمند اهمیــت فــراوانی داشــته باشــد. بنابراین 
ــکی  ــای فیزی ــام فعالیت ه ــد تم ــاوری روزی بتوان ــر فن اگ
ــاسی از  ــزء اس ــک ج ــم ی ــاز ه ــد، ب ــام ده ــت را انج مراقب
مراقبــت بــاقی خواهــد مانــد کــه جایگزیــن کــردن آن 

بســیار دشــوار اســت: رابطــه انســانی.
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از ســوی دیگــر، نبایــد فنــاوری را رقیــب خانــواده تصــور کــرد. 
در بســیاری از مــوارد، فنــاوری می توانــد دقیقــاًً برعکــس عمــل 
کنــد و بــه خانــواده اجــازه دهــد بهتــر از ســالمند مراقبــت کند. 
تصــور کنیــد فــردی بــه دلیــل مهاجــرت یــا اشــتغال در شــهری 
ــد.  ــادر ســالمند خــود ســر بزن ــه م ــد هــر روز ب ــر نمی توان دیگ
یــک ســامانه هوشــمند می توانــد تغییــرات مهــم در فعالیــت 
او را ثبــت کنــد، در صــورت ســقوط هشــدار دهــد، مصــرف دارو 
را یــادآوری کنــد و در صــورت مشــاهده یــک الگــوی غیرعــادی، 
خانــواده را مطلــع ســازد. در ایــن حالــت، فنــاوری جــای فرزنــد 
ــن را  ــد و والدی ــان فرزن ــه می ــه اســت؛ بلکــه فاصل را نگرفت
مدیریــت کــرده اســت. ایــن شــاید یــکی از واقع بینانه تریــن 
ــواده را  ــت خان ــرار نیس ــاوری ق ــد: فن ــده باش ــناریوهای آین س
حــذف کنــد، بلکــه می توانــد ظرفیــت خانــواده را بــرای مراقبــت 

از ســالمندان افزایــش دهــد.
ــک  ــالمندان ی ــه س ــه خان ــاوری ب ــال، ورود فن ــن ح ــا ای ب
حریــم  می کنــد:  مطــرح  نیــز  را  دیگــر  جــدی  مســئله 
می دانــد  دائمــاًً  تصــور کنیــد کــه  را  خانــه ای  خصــوصی. 
ســالمند چــه زمــانی از خــواب بیــدار می شــود، چــه زمــانی 
غــذا می خــورد، چنــد بــار بــه ســرویس بهداشــتی می رود، 
راه می رود و چــه  بــه خانــه می آینــد، چقــدر  چــه کســانی 
زمــانی دارو مصــرف می کنــد. از یــک طــرف، همیــن اطلاعــات 
می توانــد بــه تشــخیص زودهنــگام بیمــاری و جلوگیــری از 
حــوادث کمــک کنــد؛ امــا از طــرف دیگــر، اگــر بــدون رضایــت 
کافی، بــدون امنیــت مناســب یــا بــدون مشــخص بــودن 
نحــوه اســتفاده از داده هــا جمــع آوری شــود، می توانــد حریــم 
خصــوصی فــرد را به شــدت تهدیــد کنــد. ســالمند نبایــد بــرای 
ــتن  ــرای داش ــود ب ــق خ ــود از ح ــور ش ــت مجب ــت مراقب دریاف
ــاوری  ــه فن ــن هرچ ــد. بنابرای ــر کن ــوصی صرف نظ ــدگی خص زن
در مراقبــت از ســالمندان گســترده تر می شــود، اصــولی ماننــد 
رضایــت آگاهانــه، امنیــت داده، شــفافیت، مالکیــت اطلاعــات 
ــد. ــدا می کنن ــتری پی ــت بیش ــالمند اهمی ــاب س ــق انتخ و ح

چالــش دیگــر، شــکاف دیجیتال اســت. اگــر آینــده مراقبت 

شــود،  وابســته  هوشــمند  فناوری هــای  بــه  ســالمندان  از 
تکلیــف ســالمندانی کــه توانایــی اســتفاده از ایــن فناوری هــا 
را ندارنــد چــه خواهــد شــد؟ ســالمندان کم ســواد، افــراد دارای 
محدودیــت  هــای جســمی یــا شــناختی، افــراد کم درآمــد و 
کســانی کــه در مناطــق محــروم زنــدگی می کننــد ممکــن اســت 
ــت داشــته باشــند.  ــزات و اینترن ــه تجهی ــری ب دســترسی کمت
در چنیــن شــرایطی، فنــاوری کــه قــرار بــود کیفیــت زنــدگی 
ســالمندان را افزایــش دهــد، ممکــن اســت خــود بــه عامــلی 
بــرای تشــدید نابرابــری تبدیــل شــود. بنابرایــن مســئله فقــط 
تولیــد ربات هــای پیشــرفته نیســت؛ بلکــه بایــد اطمینــان 
حاصــل شــود کــه ســالمندی دیجیتــال بــرای همــه قابــل 
دســترس اســت. فنــاوری موفــق در ایــن حــوزه بایــد 
ســاده، قابــل فهــم، مقرون به‌صرفــه، قابــل اعتمــاد و 

ــد.  ــران باش ــعی کارب ــای واق ــا توانایی ه ــب ب متناس
در همیــن زمینــه، یــک تصــور اشتبــاه دیگــر نیــز بایــد اصلاح 
شــود: اینکــه ورود ربات هــا بــه مراقبــت ســالمندان الزامــاًً بــه 
معنــای حــذف پرســتاران و مراقبان انســانی اســت. احتمالًاً در 
آینــده، مــدل غالــب نــه »انســان یــا ماشیــن«، بلکه »انســان و 
ماشیــن« خواهــد بــود. ربات هــا می تواننــد وظایــف تکــراری، 
فیزیــکی یــا خطرنــاک را انجــام دهنــد؛ هــوش مصنــوعی 
تحلیــل  را  داده هــای سلامــت  از  زیــادی  حجــم  می توانــد 
ــتمر  ــور مس ــرد را به ط ــت ف ــد وضعی ــگرها می توانن ــد؛ حس کن
پایــش کننــد و ســامانه های هوشــمند می تواننــد هشــدارهای 
زودهنــگام ایجــاد کننــد. در مقابــل، پرســتار، پزشــک و اعضای 
خانــواده همچنــان وظایــفی را بــر عهــده خواهنــد داشــت 
ــدلی  ــده، هم ــری پیچی ــه ای، تصمیم‌گی ــاوت حرف ــه قض ــه ب ک
ــش  ــت نق ــن اس ــن ممک ــاز دارد. بنابرای ــانی نی ــاط انس و ارتب
نیــروی انســانی در مراقبــت از ســالمندان حــذف نشــود، بلکــه 
بــه ســمت تصمیم گیــری،  تکــراری  انجــام وظایــف  از 

ــد.  ــر کن ــانی تغیی ــر انس ــت عمیق ت ــاط و مراقب ارتب
آینــده مراقبــت از ســالمندان احتمــالًاً یــک شــبکه ترکیبــی 
خواهــد بــود کــه در آن خانــواده، نظــام سلامــت، مراقبــان 
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حرفــه ای و فنــاوری در کنــار یکدیگــر قــرار می گیرنــد. در چنیــن 
را  سلامــت  تغییــرات  می توانــد  مصنــوعی  هــوش  مــدلی، 
شناســایی کنــد، حســگرها اطلاعــات لازم را جمــع آوری کننــد، 
ربــات بخــشی از فعالیت هــای روزمــره را انجــام دهــد، پرســتار 
وضعیــت فــرد را ارزیابــی کنــد، پزشــک در صــورت نیــاز تصمیم 
درمــانی بگیــرد و خانــواده همچنــان نقــش اصــلی خــود را 
در ارتبــاط عاطــفی و حمایــت اجتمــاعی ایفــا کنــد. در ایــن 
ســناریو، فنــاوری نــه جایگزیــن انســان، بلکــه تقویت کننــده 
توانایــی انســان اســت. شــاید موفق تریــن فنــاوری مراقبــتی 
آینــده، فنــاوری ای نباشــد کــه بتوانــد بیشــترین کار را بــه جــای 
انســان انجــام دهــد؛ بلکــه فنــاوری‌ای باشــد که بتواند انســان 
را از کارهــای تکــراری آزاد کنــد تــا زمــان بیشــتری بــرای انجــام 
مهم تریــن بخــش مراقبــت، یعــنی »کنــار هــم بــودن«، داشــته 

باشــد. 
بــاقی  همچنــان  عمیق‌تــر  پرســش  یــک  حــال،  ایــن  بــا 
می مانــد: اگــر ربــات بتوانــد همــه نیازهــای فیزیــکی یــک 
ســالمند را برطــرف کنــد، آیــا جامعــه می توانــد او را تنهــا 
بگــذارد؟ فــرض کنیــد ســالمندی داروهــای خــود را بــه موقــع 
مصــرف می کنــد، غــذای کافی دارد، خانــه اش کاملًاً ایمــن 
اســت، ســقوط او به ســرعت تشــخیص داده می شــود و حــتی 
ــا  ــد؛ ام ــو می کن ــا او گفت وگ ــوعی هــر روز ب ــک هــوش مصن ی
هیــچ فرزنــد، دوســت یــا همســایه‌ای بــه دیدنــش نــمی رود. 
آیــا می تــوان گفــت او زنــدگی خوبــی دارد؟ شــاید پاســخ ایــن 
ســؤال نشــان دهــد کــه بزرگ تریــن خطــر آینــده نــه »ربات هــای 
ــه  ــد ک ــان هایی هستن ــه انس ــد«، بلک ــد قدرتمن ــش از ح بی
ــود  ــاعی خ ــئولیت اجتم ــاوری، مس ــود فن ــل وج ــه دلی ب
را فرامــوش می کننــد. فنــاوری نبایــد بهانــه ای بــرای کنــار 

گذاشــتن ســالمند باشــد. 
بنابرایــن شــاید ســؤال درســت ایــن نباشــد کــه »آیــا ربات هــا 
جــای خانــواده را می‌گیرنــد؟«؛ بلکــه بایــد بپرســیم »چگونــه 
ــواده،  ــه خان ــرد ک ــراحی ک ــوری ط ــاوری را ط ــوان فن می ت
جامعــه و نظــام سلامــت بتواننــد بهتــر از ســالمندان 
ــاوری باعــث شــود ســالمند مــدت  ــر فن ــد؟« اگ ــت کنن مراقب
بیشــتری مستقــل بمانــد، خطرهــای زنــدگی روزمــره کاهــش 
یابــد، بیماری هــا زودتــر تشــخیص داده شــوند و خانــواده 
حــتی از فاصلــه دور بتوانــد از وضعیــت او مطلــع باشــد، 
فنــاوری می توانــد یــکی از بزرگ تریــن دســتاوردهای عصــر 
ســالمندی باشــد. امــا اگــر فنــاوری باعــث شــود تصــور کنیــم 
مســئولیت  و  همــدلی  دیــدار،  تمــاس،  بــه  نیــازی  دیگــر 
خانــوادگی نداریــم، همــان فنــاوری می توانــد بــه ابــزاری بــرای 
عمیق تــر شــدن تنهایــی تبدیــل شــود. جامعــه آینــده احتمــالًاً 
ــروز  ــر از ام ــوادگی متفاوت ت ــر خان ــر و از نظ ــر، دیجیتال ت پیرت
خواهــد بــود. بنابرایــن مــا بایــد هم زمــان بــا توســعه ربات هــا، 
معنــای  دربــاره  و خانه هــای هوشــمند،  هــوش مصنــوعی 
ــده ربات هــا  ــم. شــاید در آین ــر کنی ــاره فک ــز دوب ــت« نی »مراقب
بتواننــد ســالمند را از تخــت بلنــد کننــد، دارو را یــادآوری 
ــا  ــه ب ــد دقیق ــتی چن ــد و ح ــخیص دهن ــقوط را تش ــد، س کنن
او گفت وگــو کننــد؛ امــا هنــوز چیــزی وجــود دارد کــه فنــاوری 
نبایــد جــای آن را بگیــرد: احســاس اینکــه یــک انســان 

ــت.  ــل اس ــت قائ ــا اهمی ــودن م ــرای ب ــاًً ب ــر، واقع دیگ
نباشــد  آینــده ای  ســالمندی  مطلــوب  آینــده  شــاید 
کــه در آن ربات هــا جــای فرزنــدان را گرفته انــد؛ بلکــه 
آینــده ای باشــد کــه در آن ربات هــا بــه فرزنــدان کمــک 

می کننــد بهتــر از والدیــن ســالمند خــود مراقبــت کننــد.  
ــه در آن  ــد ک ــانی باش ــاختن جه ــد س ــاوری نبای ــدف فن ه
ســالمند بــه انســان دیگــری نیــاز نداشــته باشــد؛ هــدف 
بایــد ســاختن جهــانی باشــد کــه در آن هیــچ ســالمندی 
بــه دلیــل پیــر شــدن، از دایــره توجــه و ارتبــاط انســانی 

ــود.  ــارج نش خ
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یــک روز جلــوی آینــه می ایستیــم و متوجــه چیــزی می شــویم 
کــه تــا دیــروز وجــود نداشــت؛ چنــد تــار مــوی ســفید، خــطی 
ــادآوری  ــا ی ــه م ــه ب ــره ک ــری در چه ــا تغیی ــم ی ــار چش ــازه کن ت
اســت. شــاید در همــان  زمــان در حــال گذشــتن  می کنــد 
ــلی  ــا خی ــا ذهــن م ــاده باشــد، ام ــاق خــاصی نیفت لحظــه اتف
»دارم  می کنــد:  ســؤال‌هایی  پرســیدن  بــه  شــروع  ســریع 
»هنــوز  شــده اند؟«،  متوجــه  »دیگــران  می شــوم؟«،  پیــر 
ــی  ــر شــوم چــه چیزهای ــر پی ــه نظــر می رســم؟«، »اگ جــذاب ب
را از دســت می دهــم؟« عجیــب اینجاســت کــه پیــری یــکی از 
ــای امــروز  ــدگی اســت، امــا در دنی ــات زن ــن اتفاق ــعی  تری طبی
گاهی طــوری بــا آن برخــورد می کنیــم کــه انــگار یــک بیمــاری، 
شکســت یــا اتفــاق ناخوشــایند اســت کــه بایــد آن را بــه تأخیــر 

انداــخت.
مشکل از عدد روی شناسنامه شروع نمی شود

تــرس از پیــری فقــط تــرس از افزایــش ســن نیســت. بســیاری 
از مــا در واقــع از چیزهایــی می ترســیم کــه تصــور می کنیــم 
ــا خــود بــه همــراه می آورد: کاهــش سلامــت  افزایــش ســن ب
و توانایــی جســمی، از دســت دادن استــقلال، تغییــر ظاهــر، 
کاهــش جذابیــت، بازنشســتگی، کاهــش ارتباطــات اجتمــاعی، 
تنهایــی یــا احســاس اینکــه دیگــر بــرای جامعــه »مفیــد« 
صحبــت  پیــری«  از  »تــرس  از  وقــتی  بنابرایــن  نیستیــم. 
ــط  ــاره مجموعــه ای از ترس هــای مرتب ــع درب ــم، در واق می کنی
ــن اســت  ــم ای ــه مه ــم. نکت ــان حــرف می زنی ــده خودم ــا آین ب
کــه بخــش قابــل توجــهی از ایــن ترس هــا شــخصی و فــردی 
نیستنــد؛ جامعــه نیــز در شکل گیــری آنهــا نقــش دارد. اگــر از 
ــرژی،  ــی، ان ــانه زیبای ــوانی نش ــه ج ــنویم ک ــا بش ــودکی باره ک

موفقیــت و فرصــت اســت و در مقابــل، ســالمندی بــا ضعــف، 
وابســتگی، بیمــاری و کناره گیــری از جامعــه پیونــد بخــورد، 
طبیــعی اســت کــه در بزرگســالی از رســیدن بــه مرحلــه ای 

ــوب نیســت.  ــد مطل ــا گفته ان ــه م ــاًً ب ــه دائم بترســیم ک
ــک  ــودن ی ــوان ب ــه ج ــم ک ــدگی می کنی ــی زن در دنیای

ــت ــت اس مزی
نــگاهی بــه تبلیغــات، شــبکه های اجتمــاعی، صنعــت زیبایــی و 
حــتی بعــضی محیط هــای کاری بیندازیــم. چهره هــای جــوان، 
بدن هــای جــوان، انــرژی جوانانــه و ســبک زنــدگی جوانانــه 
محصــولات  از  بســیاری  دارنــد.  حضــور  همه جــا  تقریبــاًً 
آرایــشی و مراقبــت از پوســت نــه فقــط بــرای ســالم نگــه 
داشــتن پوســت، بلکــه بــا وعــده »جوان تــر دیــده شــدن« 
فروختــه می شــوند. حــتی واژه »ضدپیــری« بــه بخــشی عــادی 
از زبــان روزمــره تبدیــل شــده اســت؛ گویــی خــودِِ پیــر شــدن 
ــت از  ــه مراقب ــرد. البت ــارزه ک ــا آن مب ــد ب ــه بای ــزی اســت ک چی
ــدارد. مــشکل زمــانی آغــاز  سلامــت و ظاهــر هیــچ اشــکالی ن
می شــود کــه پیــام پنهــان ایــن صنعــت تبدیــل شــود بــه ایــن 
بــاور کــه ارزش انســان بــا میــزان جــوان بــه نظــر رســیدن 
او اندازه گیــری می شــود. در چنیــن شــرایطی، یــک چــروک 
دیگــر فقــط یــک تغییــر طبیــعی پوســت نیســت؛ ممکــن اســت 
ــوی  ــود. م ــقی ش ــت تل ــش جذابی ــانه ای از کاه ــوان نش به عن
ســفید دیگــر صرفــاًً نتیجــه گذشــت زمــان نیســت؛ ممکــن 
اســت چیــزی باشــد کــه بایــد پنهــان شــود. و بــالا رفتــن ســن 
به جــای اینکــه بخــشی طبیــعی از زنــدگی تلــقی شــود، بــه 
مســئله ای تبدیــل می شــود کــه بایــد از دیگــران مخــفی بماند. 

پیر شدن در دنیای جوان پسند؛ چرا از پیر شدن می ترسیم؟پیر شدن در دنیای جوان پسند؛ چرا از پیر شدن می ترسیم؟
گردآورنده: سجاد بهاری نیا   
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آیا واقعاًً از »پیر شدن« می ترسیم؟
ــری  ــش پی ــدام بخ ــد: از ک ــن باش ــر ای ــؤال دقیق‌ت ــاید س ش

می ترســیم؟
آیــا از تغییــر چهــره می ترســیم؟ از بیمــاری؟ از تنهایــی؟ از 
وابســتگی بــه دیگــران؟ از بازنشســتگی؟ یــا از اینکــه جامعــه 
دیگــر بــه مــا بــه انــدازه دوران جــوانی توجــه نکنــد؟ ایــن 
تفکیــک اهمیــت زیــادی دارد. اگــر تــرس مــا از بیمــاری و 
پیشــگیری،  سلامــت،  ارتقــای  آن  راه حــل  اســت،  ناتــوانی 
فعالیــت بــدنی و دســترسی مناســب بــه خدمــات سلامــت 
روابــط  دربــاره  بایــد  می ترســیم،  تنهایــی  از  اگــر  اســت. 
اجتمــاعی و حمایــت اجتمــاعی فکــر کنیــم. اگــر از وابســتگی 
می ترســیم، بایــد جامعــه ای بســازیم کــه ســالمندان بتواننــد 
تــا حــد امــکان استــقلال خــود را حفــظ کننــد. امــا اگــر از خــودِِ 
»ســن« می ترســیم، مســئله پیچیده تــر اســت؛ زیــرا هیچ کــس 

نمی توانــد از گــذر زمــان فــرار کنــد. 
وقــتی جامعــه، ســن را بــه یــک برچســب تبدیــل 

می کنــد
یــا  ســن گرایی  زمینــه  ایــن  در  مهــم  مفاهیــم  از  یــکی 
و  پیــش داوری ‌هــا  هــا،  کلیشــه‌  یعــنی  اســت؛   Ageism
تبعیض هایــی کــه بــر اســاس ســن افــراد شکل می گیرنــد. 
ــط کار، رســانه، نظــام سلامــت،  ــد در محی ســن گرایی می توان
روابــط خانــوادگی و حــتی در گفت وگــوی روزمــره دیــده شــود. 
گاهی تصــور می کنیــم ســن گرایی فقــط زمــانی اتفــاق می افتــد 
کــه فــردی بــه یــک ســالمند توهیــن کنــد یــا او را کنــار بگــذارد. 
وقــتی  مــثلًاً  دارد.  وجــود  نیــز  امــا شکل هــای ظریف تــری 
تصــور می کنیــم یــک فــرد مســن دیگــر نمی توانــد فنــاوری 
جدیــد یــاد بگیــرد، نمی توانــد تصمیــم  هــای مهــم بگیــرد، 
نمی توانــد عاشــق شــود، نمی توانــد شــغل جدیــدی آغــاز 
کنــد یــا دیگــر علاقــه ای بــه تجربه هــای تــازه نــدارد، در واقــع 
ــر  داریــم یــک کلیشــه ســنی ایجــاد می کنیــم. مــشکل عمیق ت
زمــانی رخ می دهــد کــه فــرد ایــن کلیشــه ها را دربــاره خــودش 

ــاور کنــد. نیــز ب
قضــاوت  خودمــان  ســن  علیــه  خودمــان  وقــتی 

می کنیــم
تصــور کنیــد فــردی ۵۵ ســاله می خواهــد مهــارت جدیــدی یــاد 
بگیــرد، امــا بــا خــودش می گویــد: »دیگــر بــرای یــاد گرفتــن دیــر 
شــده اســت.« یا فردی ۶۰ ســاله پیشــنهاد یک فعالیت جدید 
را رد می کنــد چــون فکــر می کنــد »ایــن کار بــرای آدم های جوان 
اســت«. ایــن همــان جایــی اســت کــه ســن گرایی می توانــد از 
بیــرون بــه درون فــرد منتقــل شــود. جامعــه بــه مــا می گویــد 
ســالمندی یعــنی محدودیــت و مــا به تدریــج همیــن تصویــر 

بـاره آیـنـده خودـمـان ـبـاور می کنـیـم. را درـ
در نتیجــه ممکــن اســت پیــش از آنکــه واقعــاًً توانایــی ای 
دادن  انجــام  از  خودمــان  باشــیم،  داده  دســت  از  را 
خطرناک تریــن  از  یــکی  شــاید  کنیــم.  صرف نظــر  آن 
پیامدهــای نــگاه منــفی بــه ســالمندی همیــن باشــد: 
فــرد ممکــن اســت قبــل از اینکــه جســمش محــدود 

شــود، ذهنــش خــودش را محــدود کنــد. 

آینه ای که فقط چهره ما را نشان نمی دهد
تــرس از پیــری ارتبــاط نزدیــکی بــا تصویــر بــدن نیــز دارد. 
ــد،  ــرفی می کن ــی مع ــادل زیبای ــوانی را مع ــه ج ــگی ک در فرهن
اضطــراب  منبــع  بــه  می تواننــد  بــدن  طبیــعی  تغییــرات 
تبدیــل شــوند. شــبکه های اجتمــاعی نیــز ایــن مســئله را 
پیچیده تــر کرده انــد؛ زیــرا فــرد دائمــاًً خــود را بــا تصاویــری 
مواجــه می بینــد کــه در بســیاری مــوارد بــا فیلتــر، نورپــردازی، 
آرایــش و انتخــاب دقیــق تصویــر ســاخته شــده اند.  در چنیــن 
ــوب«  ــان »چهــره واقــعی« و »چهــره مطل ــه می ــی، فاصل فضای
ــا افزایــش ســن،  ــه ب بیشــتر می شــود. فــرد ممکــن اســت ن
ــش ســاخته  ــدن در ذهن ــه از جــوان مان ــری ک ــا تصوی ــه ب بلک
شــده اســت، مبــارزه کنــد. اینجاســت کــه پرســش مهــمی 
ــم  ــوان بمانی ــم ج ــاًً می خواهی ــا واقع مطــرح می شــود: آی
ــر  ــر پی ــه خاط ــدن ب ــاوت ش ــم از قض ــط می خواهی ــا فق ی

ــم؟ ــرار کنی ــدن ف ش
زنان و مردان؛ آیا فشار یکسان است؟

تــرس از پیــری بــرای همــه افــراد یکســان نیســت. انتظــارات 
اجتمــاعی  نقــش  و  جذابیــت  ظاهــر،  دربــاره  اجتمــاعی 
می تواننــد بــر تجربــه ســالمندی زنــان و مــردان تأثیــر متفــاوتی 
بگذارنــد. در بســیاری از فرهنگ‌هــا، تغییــرات ظاهــری مرتبــط 
بــا ســن بــرای زنــان بــا حســاسیت بیشــتری قضــاوت می شــود؛ 
ــا افزایــش ســن در  ــط ب ــرخی ویژگی هــای مرتب ــه ب در حــالی ک
مــردان حــتی ممکــن اســت در بعــضی موقعیت هــا به عنــوان 
نشــانه تجربــه یــا اقتــدار تفسیــر شــوند. ایــن تفــاوت نشــان 
می دهــد کــه بخــش مهــمی از اضطــراب ســالمندی صرفــاًً 
حاصــل تغییــرات زیســتی نیســت؛ بلکــه بــه معنایــی مربــوط 

اســت کــه جامعــه بــه ایــن تغییــرات می دهــد. 
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صنعــت »جــوان مانــدن« در برابــر واقعیــت »پیــر 
شــدن«

امــروزه بــازار بــزرگی پیرامــون جــوان مانــدن شکل گرفتــه 
اســت؛ از محصــولات مراقبــت از پوســت و روش هــای زیبایــی 
فناوری هــای  و  ورزشی  برنامه هــای  مکمل هــا،  تــا  گرفتــه 
ــا معکــوس کــردن نشــانه های  ــفی کــه وعــده کاهــش ی مختل
پیــری را می دهنــد. بخــشی از ایــن تلاش هــا می توانــد کاملًاً 
منطــقی باشــد. فعالیــت بــدنی، تغذیــه مناســب، خــواب 
کافی، کنتــرل عوامــل خطــر و مراقبــت از سلامــت می تواننــد 
ــالم  ــان س ــد می ــا بای ــد. ام ــه ســالمندی ســالم تر کمــک کنن ب
پیــر شــدن و جــوان بــه نظــر رســیدن تفــاوت قائــل شــویم. 
ــد ایــن باشــد کــه یــک فــرد ۷۰  هــدف سلامــت عمــومی نبای
ســاله را شبیــه یــک فــرد ۳۰ ســاله کنیــم. هــدف ایــن اســت کــه 
فــرد ۷۰ ســاله بتوانــد تــا حــد امــکان ســالم، مستقــل، فعــال 
و دارای کیفیــت زنــدگی مناســب باشــد. ایــن دو نــگاه تفــاوت 

بســیار زیــادی بــا یکدیگــر دارنــد. 
شــاید مــشکل مــا بــا پیــری نیســت؛ بــا معنایی اســت 

کــه بــرای آن ســاخته ایم
ــشی  ــد؛ بخ ــه ب ــت و ن ــوب اس ــه خ ــود ن ــودی خ ــه خ ــری ب پی
ــه ســالمندی را متفــاوت  ــدگی اســت. آنچــه تجرب ــر زن از مسی
روابــط  اقتصــادی،  شــرایط  سلامــت،  وضعیــت  می کنــد، 
اجتمــاعی  مشــارکت  فرصــت  زنــدگی،  محیــط  خانــوادگی، 
و نگــرش جامعــه اســت. دو فــرد ۷۰ ســاله را تصــور کنیــد. 
یــکی در محلــه ای امــن و مناســب زنــدگی می کنــد، ارتبــاط 
دارد،  دســترسی  سلامــت  خدمــات  بــه  دارد،  اجتمــاعی 
می توانــد خریــد کنــد، ورزش کنــد، تصمیــم بگیــرد و همچنــان 
در فعالیت هــای اجتمــاعی مشــارکت داشــته باشــد. دیگــری 
در خانــه ای نامناســب، بــا مشــکلات مــالی، انــزوای اجتمــاعی 
و دســترسی محــدود بــه خدمــات زنــدگی می کنــد. هــر دو ۷۰ 
ســاله اند؛ امــا تجربــه آنهــا از ســالمندی کاملًاً متفــاوت اســت. 
نیســت؛ مســئله  بنابرایــن ســالمندی فقــط مســئله ســن 

کیفیــت جامعــه ای اســت کــه در آن پیــر می شــویم. 

آیا می توانیم نگاه خودمان را تغییر دهیم؟
ــم.  ــر دهی ــان از ســالمندی را تغیی شــاید لازم باشــد تعریف م
ســالمندی الزامــاًً پایــان رشــد، یادگیــری، عشــق، خلاقیــت یــا 
مشــارکت اجتمــاعی نیســت. بســیاری از افــراد در ســال  هــای 
بعــدی زنــدگی همچنــان مهــارت  هــای جدیــد یــاد می گیرنــد، 
ــه  ــد، ب ــد، کار می کنن ــاعی دارن ــت اجتم ــد، فعالی ــفر می کنن س
خانــواده کمــک می کننــد و حــتی مسیرهــای تــازه ای در زنــدگی 
خــود آغــاز می‌کننــد. البتــه ســالمندی بــا تغییــرات واقــعی 
جســمی و اجتمــاعی همــراه اســت و نبایــد آن را رمانتیــک یــا 
انــکار کــرد. امــا میــان پذیــرش واقعیــت  هــای ســالمندی 
ــر کلیشــه های ســالمندی تفــاوت  و تســلیم شــدن در براب
وجــود دارد. پذیــرش اینکــه بــدن تغییــر می کنــد، بــه معنــای 
بــه  ســفید  مــوی  پذیرفتــن  نیســت.  بی تحــرکی  پذیــرش 
معنــای کنــار گذاشــتن مراقبــت از خــود نیســت. پذیرفتــن 

نـار گذاـشـتن رؤیاـهـا نیـسـت. افزاـیـش ـسـن ـبـه معـنـای کـ
ما همه سالمندان آینده ایم

شــاید مهم تریــن نکتــه ایــن باشــد کــه ســالمندان »دیگــران« 
نیــز  مــا  روزی خــود  باشــیم،  اگــر خوش شــانس  نیستنــد. 
امــروز  کــه  داشــت  خواهیــم  تعلــق  گــروهی  همــان  بــه 

ــا  ــارزه ب ــه همیــن دلیــل، مب درباره شــان قضــاوت می کنیــم. ب
ســن گرایی فقــط حمایــت از ســالمندان امــروز نیســت؛ نــوعی 
جامعــه ای  اســت.  خودمــان  آینــده  بــرای  ســرمایه گذاری 
از  واقــع تصویــری  نادیــده می گیــرد، در  را  کــه ســالمندان 
فکــر  امــروز  اگــر  اســت.  نادیــده گرفتــه  را  آینــده خــودش 
ــق،  ــده، عاش ــذاب، خلاق، یادگیرن ــر ج ــن دیگ ــرد مس ــم ف کنی
فعــال یــا مفیــد نیســت، بایــد بدانیــم کــه ایــن کلیشــه ها 
روزی می تواننــد دربــاره خــود مــا نیــز بــه کار رونــد. شــاید 
ــر  ــر باشــد به جــای اینکــه از خودمــان بپرســیم »چطــور پی بهت
نشــوم؟«، ســؤال دیگــری بپرســیم: »چطــور می توانــم خــوب 
ــه  ــا زمــان ب ــگاه مــا را از جنــگ ب پیــر شــوم؟« ایــن ســؤال، ن

ـندگی بهــتر تغیــیر می دــهد. ــساختن ــیک زـ
جوانی یک مرحله است، نه یک معیار ارزشمندی

ــم. جــوانی  ــرار دهی ــد جــوانی را دشــمن ســالمندی ق ــا نبای م
دوره ای از زنــدگی اســت و ســالمندی دوره ای دیگــر. هیچ کدام 
به تنهایــی معیــار ارزش انســان نیستنــد. ممکــن اســت در 
جــوانی قــدرت بــدنی بیشــتری داشــته باشــیم و در ســالمندی 
ــرخی  ــری در ب ــرعت یادگی ــت س ــن اس ــتری. ممک ــه بیش تجرب
مهارت هــای  و  تجربــه  دانــش،  امــا  تغییــر کنــد،  زمینه هــا 
ــت  ــن اس ــوند. ممک ــمندتر ش ــد ارزش ــده می توانن انباشته ش
ظاهــر تغییــر کنــد، امــا ایــن تغییــر بــه معنــای پایــان 
نیســت.  ارزشــمندی  احســاس  یــا  ارتبــاط  جذابیــت، 
مســئله اصــلی ایــن اســت کــه یــاد بگیریــم انســان را 

ــم. ــن او ببینی ــر از س فرات




