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تعبیر خواب رفتن مرده به دستشویی

خواب دیدم پدرم که یک هفته پیش به رحمت خدا 

رفته در بستره و داره از دنیامی ره خیلی بوسیدمش 

و قربون صدقه اش رفتم و خواهش کردم که چشماتو 

باز کن ازش پرسیدم آیا می خوای دکتر خبر کنم یک 

دفعه پدرم چشماشو باز کرد لبخند زد و بلند شد رفت 

دستشویی

ممکنه بگید تعبیرش چی میشه.



تعبیر: 

این خواب لزوما درمورد پدرتون و وضعیتش در دنیای 

دیگه نیست بلکه درمورد یه ویژگی مثبت در شخصیت 

ارث  به  و  گرفتید  یاد  پدرتون  از  که  هست  خودتون 

بردید. 

پایان این خواب مثبته و میتونه چراغ سبزی از طرف 

که  باشه  ساده ای  ظاهر  به  کارهای  درمورد  ذهن تون 

اخیرا برای سبک کردن ذهن تون از افکار منفی و زائد 

انجام دادید. 

چیزی که مهمه اینه که این الگوهای رفتاری مثبت که 

بهره  ازشون  بیشتر  و  شناسایی  رو  کرده  کمک  بهتون 

ببرید تا روحیه تون بازیابی بشه. 
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تعبیر خواب زندان؛ چطور خواب هایی با موضوع 

زندان رو تعبیر کنیم؟

تعبیر خواب زندان، لزوما ارتباطی به زندانی شدن در 

دنیای واقعی نداره. این خواب ممکنه در مواقعی دیده 

یک  در  ناخواسته،  یا  خواسته  طور  به  آدم  که  بشه 

ذهنیت محدود گیر میوفته و ارتباطش با دیگران کم 

میشه. زندان میتونه استعاره از نوعی انزوای افراطی 

یا تنهایی ناخواسته باشه. 

وقتی که فرد در محیط زندان قرار میگیره، لزوما به 

اندازه ی قبل نمیتونه با جامعه ارتباط بگیره و تبادل 

فکری و تجربی داشته باشه؛ خوابی با موضوع زندان، 



محدودیت  ظاهر  در  که  هست  هایی  موقعیت  نماد 

خاصی وجود نداره اما فرد ممکنه به لحاظ ذهنی و 

روانی، درگیر فشار و حس عذاب وجدان و گناه باشه. 

و  بیرونی  عامل  یک  زندان،  مجازات  که  همونطور 

پدیده ی اجتماعی هست که به فرد تحمیل میشه، حس 

عذاب وجدان و گناهی که رویابین بهش دچار شده هم 

از  پذیرفته  تاثیر  میتونه  و  نداره  درونی  منشا  لزوما 

این  کرده.  دریافت  دیگران  از  که  باشه  بازخوردهایی 

بازخوردها ممکنه عادلانه یا ناشی از سوتفاهم باشن؛ 

چیزی که مهمه اینه که فرد چجور داره شرایط فعلی 

خودش رو مدیریت میکنه. 



میشه گفت خوابی با موضوع زندان، به خودی خود نه 

که  داره  این  به  بستگی  تعبیرش  بلکه  بد،  نه  و  خوبه 

شما در خلال خواب، چه احساسی رو تجربه می کنید. 

انجام  بدی  کار  که  کنید  حس  خواب  دنیای  در  اگر 

این  افتادید،  زندان  به  سوتفاهم  خاطر  به  و  ندادید 

از  ناشی  روانی  فشارهای  از  استعاره  میتونه  خواب 

این  واقعیت،  در  لازمه  که  باشه  اشتباه  قضاوت 

احساسات رو جدی بگیرید و مدیریت شون کنید. اگر 

احساس می کنید در شرایط روانی بدی قرار گرفتید و 

به تنهایی قادر به مدیریتش نیستید، شاید بهتر باشه تا 

درمورد مشکل تون با افراد مناسب صحبت کنید و از 

کمک  و همدلی شون بهره ببرید. 



مجبور  که  کنید  می  احساس  خواب  دنیای  در  اگر 

ولی  نکردید  بدی  کار  و  بمونید  زندان  توی  نیستید 

چیزی باعث شده تا وابسته به زندان باقی بمونید، این 

که  باشه  انزوایی  درمورد  هشداری  میتونه  خواب 

خودتون دارید به خودتون تحمیلش می کنید و ادامه 

دادنش میتونه درک شما رو از اجتماع محدود کنه و 

باعث کاهش کیفیت تجربه ی شما از زندگی بشه. 
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تعبیر خواب شکستن دندان جلو؛ چطور خواب هایی 

با موضوع دندان رو تعبیر کنیم؟



از  استعاره  می تونه  جلو  دندان  شکستن  خواب  تعبیر 

ناامیدی یا ضعفی باشه که نسبت به روش قضاوت و 

احساسات،  این  و  کنید  می  تجربه  خودتون  تحلیل 

لزوما کاذب هم نیستن. 

قرار  و  نیست  شومی  پدیده ی  دندان،  شکستن  خواب 

در  بد  اتفاقی  شاهد  خوابی،  همچین  دیدن  با  نیست 

دنیای واقعی باشید. خواب های مرتبط با دندان، بسیار 

طبیعی و رایج هستن و ممکنه هر زمان که با سوتفاهم 

رو  به  رو  اطراف تون  محیط  قضاوت  درمورد  هایی 

میشید، همچین خواب هایی رو مشاهده کنید. 

چه ارتباطی بین سیستم قضاوت و نماد دندان وجود 

داره؟ دندان ابزار تجزیه ی خوراکی هاست. خوراکی ها 



کمک  هم  قضاوت  سیستم  هستن.  ذهنی  خوراک  نماد 

اطراف  دنیای  از  که  احساساتی  و  اطلاعات  تا  میکنه 

دریافت می کنیم رو مورد تجزیه و تحلیل قرار بدیم و 

ازشون به نفع خودمون استفاده کنیم. 

گاهی ممکنه نیاز باشه تا روش قضاوت خودمون رو 

بهبود ببخشیم و گاهی ممکنه سعی کنیم مسائلی رو 

قضاوت کنیم که بیش از حد پیچیده هستن و قادر به 

ادراک شون نیستیم؛ در چنین مواقعی، دیدن خوابی با 

موضوع شکستن دندان، کاملا طبیعیه. 

آدم  ظاهر  و  زیبایی  در  مهمی  نقش  جلو،  دندان های 

قضاوتی  های  روش  از  ای  استعاره  میتونن  و  دارن 

باشن که بیش از پیش به چشم میان و زندگی کردن با 



این طرز فکرها میتونه روی وجهه ی اجتماعی ما تاثیر 

زیادی بذاره. 

همچنین هر دندان رو میشه با توجه به نقشی که در 

تجزیه ی غذا داره تعبیر کرد و مفهومش رو گسترش 

دندان،  موضوع  با  هایی  خواب  کلی  تعبیر  اما  داد، 

همین چیزی هست که گفته شد. 

بعد از دیدن خوابی با موضوع دندان، به قضاوت های 

مهمی که اخیرا انجام دادید دقت کنید؛ قضاوت هایی 

اما  باشید  نگرفته  جدیشون  زیاد  ظاهر  در  ممکنه  که 

و  زندگی  کیفیت  روی  زیادی  تاثیر  میتونه  بهبودشون 

ارتباط گرفتن شما با دیگران داشته باشه. 
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تعبیر خواب قارچ پیدا کردم؛ چطور خواب هایی با 

موضوع قارچ رو تعبیر کنیم؟

پیدا کردن قارچ میتونه استعاره از کاری باشه که در 

خودش  به  رو  شما  توجه  و  کردید  کشفش  واقعیت 

جلب کرده؛ محتوایی خاص و منحصر به فرد که لزوما 

به راحتی پیدا نمیشه. اما خوراکی هایی مثل قارچ که 

یه  میتونن  دارن،  زیادی  سمی  و  خطرناک  نمونه های 

هشدار بزرگ رو درون خودشون داشته باشن؛ هشدار 

ازش  ذهن تون  که  محتوایی  متوجه  اینکه  درمورد 

تغذیه می کنید باشه. 



پدیده ای که باهاش رو به رو هستید ممکنه در ظاهر 

خیلی شگفت انگیز، دوست داشتنی یا نرمال باشه اما 

در عمل، یک ریشه و هدف مرموز و پیچیده رو دنبال 

و  ساده  ظاهر  خلاف  بر  ها  قارچ  همچنانکه  میکنه؛ 

دوست داشتنی شون، از یک شبکه ی ارتباطی و ریشه ی 

پیچیده برخوردارن. 

خوراکی هایی که در دنیای خواب میبینیم، استعاره از 

کارها و احساسات یا خوراکی هایی هستن که ذهن مون 

ازش تغذیه میکنه و به همین جهت لازمه درموردشون 

حساسیت بیشتری به خرج بدیم. یک محتوای فکری 

آلوده، مثل دنبال کردن ناآگاهانه ی یک صفحه در شبکه 

های اجتماعی، ممکنه منجر به نوعی دستکاری ذهنی 



بشه و روی کیفیت تجربه ی شما از زندگی، تاثیر منفی 

بذاره. 

رنگ قارچ هم میتونه در گسترش تعبیر چنین خوابی 

موثر باشه اما تعبیر کلی خواب هایی با موضوع پیدا 

کردن قارچ، همین چیزی هست که گفته شد. 
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تعبیر خواب کاهو برای دختر مجرد

تعبیر خواب کاهو برای دختر مجرد، فرقی با تعبیر این 

از  استعاره  خوراکی ها  نداره.  دیگران  برای  خواب 

بهمون  که  هستن  کارهایی  درواقع  یا  ذهنی  خوراک 



که  توجه  با  رو  خوراکی  هر  میدن.  قدرت  و  انگیزه 

احساساتی که برای آدم زنده میکنه و طعم و خواص یا 

رنگش میشه تعبیر کرد. 

کاهو یک گیاه با طعم نسبتا خنثی هست که آب زیادی 

نمایش  به  رو  سبز  رنگ  از  مختلفی  های  وطیف  داره 

هماهنگی  و  تعادل  حس  با  مرتبط  سبز،  رنگ  میذاره. 

کاهو،  بودن  آبدار  ترسه.  و  شجاعت  حس  دو  بین 

و  ذهنی  کار  یا  شهود  مفهوم  از  استعاره ای 

یا  آرامش  از  استعاره ای  کاهو،  طعم  درونگرایانه ست. 

جنجالی نبودن تجربه ست. 

خوابی با موضوع کاهو، به خودی خود مثبت یا منفی 

از  یا  کردید  پیدا  زمین  روی  از  رو  کاهو  اگر  نیست. 



فردی غریبه یا منفی هدیه گرفتید، این خواب میتونه 

هشداری درمورد کاری به ظاهر جالب و انرژی بخش 

عمل  در  اما  هست  کاهو  های  ویژگی  شبیه  که  باشه 

ممکنه مفید نباشه و بهتون آسیب بزنه. 

کاری  از  استعاره  میتونه  کاهو  درمورد  مثبت  خوابی 

تعادل،  مثل  حسی  بهتون  که  باشه  شهودی  نسبتا 

سلامتی و شجاعت میبخشه. این کار رو ممکنه اخیرا 

و  هستید  دادنش  انجام  فکر  در  یا  باشید  داده  انجام 

درک ماهیت مثبتش میتونه در آینده هم الهام بخش 

شما واقع بشه. 

.
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تعبیر خواب کشیدن دندان با دست؛ چطور 

خواب هایی با موضوع دندان رو تعبیر کنیم؟

تعبیر خواب کشیدن دندان با دست، میتونه استعاره از 

تغییراتی باشه که اخیرا در سیستم قضاوت شما ایجاد 

شده و میتونه باعث بشه که نگاه متفاوت تری به دنیای 

اطراف تون و احساسات مختلف پیدا کنید. 

با  رو  دندان  شما  که  مثبته  صورتی  در  تغییر  ابن 

موفقیت کشیده باشید و در انتهای خواب، از نتیجه ی 

مشکلی  دهانتون  هنوز  اگر  باشید.  بوده  راضی  کار 

این  می کشیدید،  درد  و  بودید  اذیت  بابتش  یا  داشت 

خواب میتونه هشداری در مورد یک تغییر شجاعانه اما 



از  باشه  نیاز  شاید  مدیریتش  برای  که  باشه  ناقص 

دیگران کمک بگیرید. 

برای  ابزاری  هم  و  دارن  زیبایی  جنبه ی  هم  دندون ها 

خواب  دنیای  در  دندان  وقتی  هستن.  غذا  تجزیه ی 

ظاهر میشه، به توانایی و چالش های ما برای تجزیه و 

تحلیل اطلاعات و ارتباط گرفتن با افکار و احساسات 

مختلف درون دنیا اشاره داره. 

خوابی با موضوع دندان، به خودی خود نه مثبته و نه 

تجربه ای  میتونه  دندون  کشیدن  که  همونطور  منفی. 

سیستم  تغییر  و  مدیریت  باشه،  دردناک  و  سخت 

از  صحبت  وقتی  مخصوصا  دشواره؛  هم  قضاوت 

زندگی  درونش  که  باشه  دنیایی  و  دیگران  قضاوت 



سالها  که  قضاوتی  های  روش  دادن  تغییر  می کنیم. 

باهاشون زندگی کردیم و جایگزین کردن شون میتونه 

گاها سخت و پیچیده باشه. 

دست،  با  دندان  کشیدن  موضوع  با  مثبت  خوابی 

میتونه چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد تغییرات 

سخت اما شجاعانه ای باشه که اخیرا تجربه کردید و 

به نوبه ی خودشون میتونن تجربه ی شما از تعامل با 

ببخشن.  بهبود  رو  مختلف  احساسات  ادراک  و  دنیا 

این  در  نهفته  الگوی  که  هست  اینه  مهمه  که  چیزی 

در  و  آینده  در  و  کنید  شناسایی  رو  مثبت  تغییر 

موقعیت های مشابه، مجددا مورد استفاده قرار بدید. 

.
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تعبیر خواب کفتار برای دختر مجرد

تعبیر خواب کفتار برای دختر مجرد، فرقی با تعبیر این 

خواب برای دیگران نداره. نماد کفتار، به خودی خود 

گزارش  خواب های  بیشتر  اما  نیست  منفی  یا  مثبت 

شده، شامل خواب های منفی و هشدارآمیز میشن. 

باعث  که  دارن  ویژگی هایی  کفتار،  مثل  موجوداتی 

مثلا  میشه.  طبیعت  در  خودنمایی شون  و  بقا  حفظ 

کفتارها یک زندگی گروهی دارن که این تا حد زیادی 

در خدمت بقاشون هست. 



ظاهر  خوابتون  در  منفی  شکل  به  کفتار  وقتی  اما 

میشه، این خواب میتونه استعاره از نوعی افراط در 

بروز رفتارها یا احساسات مرتبط با کفتار باشه. فردی 

طرد  از  نگرانی  یا  ترس  روی  از  که  بگیرید  درنظر  رو 

شدن و تنهایی، بیش از حد از ویژگی های منفی یک 

میتونه  کفتار  موضوع  با  خوابی  میگیره.  تاثیر  گروه 

افکار  با  شدن  درگیر  عواقب  درمورد  هشداری 

گروه زده ی مبتنی بر خشم باشه. 

رفتارهای  از  استعاره ای  معمولا  خونگرم،  موجودات 

ظاهر  منفی  صورت  به  وقتی  و  هستن  برونگرایانه 

با  مرتبط  تفریط هایی  و  افراط  به  میتونن  میشن، 

برونگرایی هم اشاره داشته باشن. 



افرادی  چه  از  دارید  بدونید  شما  که  مهمه  خیلی  این 

تاثیر میگیرید و رفتارهایی که دنبال می کنید، ممکنه 

چه اندازه نابهنجار و خطرناک باشن. گاهی آدم ممکنه 

رفتارهای  بقا،  درمورد  نگرانی  و  تنهایی  از  ترس  با 

خشونت آمیزی رو در پیش بگیره یا با رفتارهایی کنار 

یا  کنن  ایجاد  فکری  درگیری  براش  میتونن  که  بباد 

باعث ضررش بشن. 

باشه،  قربانی  میتونه  فردی  چنین  اول،  درجه ی  در 

لزوما  گرفتن،  قرار  کفتارها  حمله ی  مورد  همچنانکه 

رفتاری  الگوهای  این  اوقات،  گاهی  نیست.  ما  تقصیر 

نابهنجار به ما تحمیل میشن و دیگران به نحوی ما رو 

مجبور به بروز رفتارهای مشابه میکنن اما درنهایت، ما 

مسئول رفتارهای خودمون هستیم و به صرف اینکه 



در شرایط بدی قرار گرفتیم، باعث نمیشه که بتونیم از 

عواقب کارها و تصمیمات بدمون فرار کنیم. 

.

.

.

تعبیر خواب کلاه گیس؛ چطور خوابی با موضوع 

موی مصنوعی رو تعبیر کنیم؟

تعبیر خواب کلاه گیس، موی مصنوعی، پروتز مو یا هر 

ابزار مشابهی، میتونه استعاره از نوعی تلاش خلاق و 

این  باشه.  اجتماعی تون  وجهه ی  بهبود  برای  سلیقه ای 

خواب به خودی خود نه مثبته و نه منفی و ارتباطی 

به وضعیت موهای شما در دنیای واقعی نداره. 



موهای سر، هرچند توسط بدن خودمون تولید میشن 

اما پدیده ای حیاتی به حساب نمیان و بیشتر ازشون 

برای زیبایی و خوش ظاهر جلوه کردن استفاده میشه. 

وقتی این پدیده رو در دنیای خواب می بینیم، میتونه 

استعاره ای از اخلاق و رفتاری باشه که در نگاه اول، 

به دیگران نشون میدیم و باعث میشه که تاثیر خوبی 

ایجاد بشه یا توجه دیگران به ما جلب بشه. 

میتونه  ارتباطه،  در  سر  محدوده ی  با  چون  سر،  موی 

استعاره از اون سلیقه و الگوهای خاصی باشه که در 

وسیله،  این  به  و  میگیریم  کار  به  افکارمون  بیان 

دیگران رو تحت تاثیر قرار میدیم. 



خلاقانه  جایگزین  یک  از  استعاره  میتونه  گیس  کلاه 

وجهه ی  تا  میکنه  کمک  و  میاد  ما  کمک  به  که  باشه 

داریم  دوست  که  اونطور  رو  خودمون  اجتماعی 

جبران کننده ی  میتونه  که  پدیده ای  کنیم.  مدیریت 

زیبایی باشه، حتی اگر لزوما به ما تعلق نداشته باشه و 

از دیگران تقلیدش کرده باشیم. 

خود،  خودی  به  خواب  این  شد،  گفته  که  همونطور 

خوب یا بد نیست و ممکنه خواب ببینید کلاه گیس 

دارید اما ازش چندش تون میشه یا به هر دلیلی بدتون 

میاد. این خواب میتونه استعاره از نفرت تون نسبت به 

باشه.  خودنمایی  از  نفرت تون  حتی  یا  کردن  تقلید 

آل های  ایده  و  احساسات  که  اینه  مهمه  که  چیزی 



رو  خودتون  سلیقه ی  و  بگیرید  جدی  رو  خودتون 

اونطور که دوست دارید ابراز کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب مرگ مادر؛ چطور خواب هایی با 

موضوع مرگ والدین رو تعبیر کنیم؟

دلیلی نداره که بابت خوابی با موضوع مرگ والدین 

نگران بشید؛ این خواب ها رایج هستن و معمولا زمانی 

موروثی  فرهنگ  یا  عادت  یک  از  آدم  که  میشن  دیده 

مادر،  مرگ  موضوع  با  خوابی  واقع  در  میشه.  جدا 

ارتباطی به واقعه ی مرگ در دنیای واقعی نداره. این 

خواب ممکنه در هر برهه ای از زندگی و حتی توسط 



از  سالهاست  رو  خودشون  مادر  که  بشه  دیده  افرادی 

دست دادن. 

دقت  مادر،  مرگ  موضوع  با  خوابی  بهتر  درک  برای 

یا  ها  عادت  چه  کردید  حس  اخیرا  که  باشید  داشته 

نماد  مادر  شده؟  کمرنگ  شما  زندگی  در  باورهایی 

تعلقات آدمه یعنی مسائلی که از ابتدای تولد و به طور 

شامل  این  گرفتیم.  قرار  معرض شون  در  ناخواسته، 

اخلاق، باورها، ارزش ها و طرز فکری میشه که بهمون 

تعلیم دادن. و این طبیعیه که آدم به تدریج، حس کنه 

که برخی از تعلقاتش رو از دست داده یا کمرنگ شدن. 

و  ناراحتی  دچار  مادر،  مرگ  بابت  خوابتون  توی  اگر 

حس فقدان میشید، این حس میتونه نشات گرفته از 



فقدان یک خصلت ایده آل اخلاقی باشه که در گذشته 

باهاش زندگی میکردید اما حالا در زندگی شما مرده. 

برگشت  اتفاقی  مرگ،  که  واقعی  دنیای  برخلاف 

مربوطه،  خصلت  شناسایی  با  میتونید  شما  ناپذیره، 

اون ویژگی اخلاقی رو در زندگی خودتون احیا کنید. 

های  بخش  به  اخلاقی،  ویژگی  این  بهتر  درک  برای 

مثبت شخصیت مادر توجه کنید و ببینید کدوم یکی از 

ویژگی های خوبش رو قبلا داشتید اما حالا در زندگی 

مناسبی  زمان  شاید  شده؟  کمرنگ  شما  شخصیت  و 

برای احیای این ویژگی ها باشه.

.

.

.



تعبیر خواب مورد تحقیر قرار گرفتن؛ چطور خوابی 

با موضوع حقارت رو تعبیر کنیم؟

تعبیر خواب مورد تحقیر قرار گرفتن، میتونه استعاره 

کردنش  تجربه  حال  در  که  باشه  روانی ای  فشار  از 

وجهه ی  با  مرتبط  میتونه  احساسات  این  هستید. 

این  باشه.  جامعه  در  شدن  ظاهر  نحوه ی  و  اجتماعی 

و  نیست  بدی  اتفاق  وقوع  معنی  به  لزوما  خواب 

درمورد احساساتی هست که تا امروز تجربه کردید و 

کاملا طبیعیه که نگران تکرار شدنشون هم باشید. 

به  اعتماد  کمبود  درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این 

که  باشه  کارهایی  اخلاقیات  به  کردن  شک  و  نفس 

به  میتونه  گرفتن،  قرار  تحقیر  مورد  میدیم.  انجام 



بازخوردهای  و  قضاوت ها  درمورد  شما  اضطراب 

هم  بدی  کار  حتی  ممکنه  باشه.  داشته  اشاره  دیگران 

نکرده باشید اما توی محیطی قرار گرفتید که به لحاظ 

بابت  خود  به  خود  و  دارن  فرق  باهاتون  اخلاقی، 

کنید  دریافت  ازشون  ممکنه  که  بازخوردهایی 

میترسید. 

کاری که میتونید بعد از دیدن خوابی با موضوع مورد 

تحقیر قرار گرفتن انجام بدید اینه که رفتارها و طرز 

فکری که درموردش تردید دارید و با احتیاط زیادی به 

کار میگیرید رو مورد بازنگری قرار بدید و از خودتون 

بپرسید من تا کجا حاضرم کاری که میدونم درسته و 

ایده آلم هست رو انجام بدم؟ 



شما مجبور نیستید بدون آمادگی، کاری رو انجام بدید 

که مطابق با ایده آل هاتون هست. هر کاری فارغ از 

خوب یا بد بودنش ممکنه عوارضی ایجاد کنه. چیزی 

که مهمه، آمادگی شما برای رو به رو شدن با نتایج و 

نمی  ما  گیرید.  می  که  هست  تصمیماتی  پیامدهای 

و  داریم  نگه  راضی  رو  دیگران  همیشه  تونیم 

بازخوردهای بد میتونن سراغ هر کسی برن. اعتماد به 

نفس، به آدم کمک میکنه تا بخش زیادی از بار منفی و 

فشار روانی بازخوردهای بد رو مدیریت کنه. 

بلکه  نیست  جسمی  آسیب  شامل  لزوما  شدن،  تحقیر 

عمدتا برای موقعیت هایی از این کلمه استفاده میشه 

که نوعی آزار کلامی ایجاد شده. در این حالت، داشتن 

اعتماد به نفس، میتونه کاملا کاربردی باشه. 



.

.

.

تعبیر خواب موش برای زن متاهل؛ بعد از دیدن 

خوابی با موضوع موش چیکار کنیم؟

با  فرقی  لزوما  متاهل،  زن  برای  موش  خواب  تعبیر 

لازمه  همچنین  نداره.  دیگران  برای  خواب  این  تعبیر 

نه  خود  خودی  به  موش،  موضوع  با  خوابی  بدونید 

مثبته و نه منفی. میشه گفت خواب های مثبت مرتبط 

با موش، خیلی نادر هستن. اما این نماد چه معنایی 

داره؟ 



موش میتونه نماد کنجکاوی انسان درمورد مسائل ریز 

و بسیار جزئی باشه؛ مسائلی به ظاهر پنهان و پیچیده 

روانی  مهارت  یه  این  ضروریه.  گاها  دونستنش  که 

کاربردی و رایجه. ما آدم ها چه در دنیای واقعی و چه 

در شبکه های اجتماعی، ممکنه به کرار درمورد مسائل 

ریز و به ظاهر پیش پا افتاده، با جزئیات زیادی حرف 

بزنیم. این کار یک شبکه ی دانش درست میکنه و اجازه 

استفاده  همدیگه  زیسته ی  تجربه ی  از  آدم ها  که  میده 

کنن. 

این  از  عده ای  که  طبیعیه  دیگه،  توانایی  هر  مثل  اما 

توانایی، به خوبی استفاده نکنن. در این حالت، دیدن 

خوابی منفی با موضوع موش، کاملا طبیعی و قابل 

انتظاره. 



افکار  و  احساسات  گذاشتن  اشتراک  حال  در  ممکنه 

خودتون با افرادی باشید که علاقه ای به هم صحبتی 

باشید  داشته  تمایل  ممکنه  همچنین  ندارید.  باهاشون 

که نوعی ریزبینی به خرج بدید که حتی میتونه سالم 

و به نفع تون باشه، اما به خاطر اعتماد به نفس پایین 

یا قرار گرفتن در رودروایسی، از این کار امتناع کنید. 

حیوانات به رفتارها و کارهایی که مایل به انجام شون 

ما  علاقه ی  مورد  رفتارهای  دارن.  اشاره  هستیم 

بعضی  بروز  باشن.  خلاقانه  و  متنوع  خیلی  می تونن 

رفتارها ممکنه براتون ناخوش آیند و منزجر کننده باشه 

افراد  مقابل  در  خودتون  از  تا  کنه  کمک  میتونه  اما 

ناامن، مراقبت کنید. 



.

.

.

تعبیر خواب نه گفتن به خواستگار؛ چطور 

خواب هایی با موضوع خواستگار رو تعبیر کنیم؟

یک  لزوما  خواستگار،  به  گفتن  نه  خواب  تعبیر 

و  خواستگاری  با  مرتبط  مسائل  درمورد  پیشگویی 

ازدواج نیست. این خواب ممکنه در برهه های مختلفی 

از زندگی دیده بشه و معمولا زمانی ظاهر میشه که 

جدید  هدف  یا  انگیزه  یک  با  آشنایی  شرف  در  شما 

هستید و امیدهایی رو در دل شما ایجاد کرده. 



این مثل وقتی هست که با یک سبک زندگی، رشته ی 

تحصیلی یا هدف خاص آشنا میشیم که دنبال کردنش 

میتونه مسئولیت هایی هم برامون ایجاد کنه. 

میتونه  خواستگار،  به  گفتن  نه  موضوع  با  خوابی 

استعاره از بیزاری شما یا هماهنگ نبودن شرایط تون با 

یک هدف جدید باشه که در واقعیت، جلوی پای شما 

قرار گرفته. اگر توی خوابتون، شما اون فردی هستید 

کنید،  می  رد  رو  خودتون  خواستگار  و  میگه  نه  که 

توجه داشته باشید که در واقعیت، از چه هدفی بیزار 

به  رو  شما  کرده  سعی  زندگی،  شرایط  اما  هستید 

یک  که  کرده  ترغیبتون  نحوی  به  یا  بکشونه  سمتش 

هدف خاص رو دنبال کنید؟ "نه"ای که در دنیای خواب 

میگید میتونه نشون دهنده ی حس ایده آل شما باشه. 



راضی  گفتید  خواب  دنیای  در  که  "نه"ای  از  اگر  اما 

و  ایده آل  آدم  نظرتون  در  خواستگار،  فرد  و  نیستید 

انگیزه  و  اهداف  به  باشه  بهتر  شاید  هست،  مناسبی 

بیشتر  میکنن  توجه  جلب  دارن  واقعیت  در  که  هایی 

سبک  یک  ممکنه  بشید.  آشنا  باهاشون  و  بدید  وقت 

کیفیت  بتونه  و  نباشه  بد  هم  اونقدر  جدید،  زندگی 

تجربه ی شما از زندگی رو افزایش بده. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع تف کردن گربه در صورت



خواب دیدم گربه تف کرد تو صورتم و یهو از خواب 

پاشدم

تعبیر: 

خوابی با موضوع گربه، به خودی خود بد نیست اما 

میشه،  ظاهر  ناخوش آیند  و  منفی  صورت  به  وقتی 

میتونه هشداری درمورد کار یا رفتاری باشه که چندان 

رو  تو  ممکنه  اما  نیستید  دادنش  انجام  به  مایل 

دروایسی یا از روی عادت، هنوز انجامش بدید. 

که  کاری  این  و  فراغته  و  سرگرمی  شادی،  نماد  گربه 

آمیز  تحقیر  ممکنه  نظرتون  در  و  هستید  بیزار  ازش 

باشه هم به این احساسات ربط داره. 



چیزی که مهمه اینه که در واقعیت، با خودتون صادق 

باشید و کاری که براتون جالب یا سرگرم کننده بودنش 

حقارت آمیزه رو انجام ندید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع دریافت پیشنهاد

دوست خواهرم اومده بهم پیشنهاد داده تعبیرش چی 

هست

تعبیر:



کردید  دریافت  پیشنهاد  ازش  که  آدمی  اون  اگه 

این  داره،  مثبتی  ویژگی های  و  خوبیه  آدم  درنظرتون 

مشابه  موقعیت  یا  فرصت  یه  از  ای  استعاره  خواب 

نزدیک تر  خواسته هاتون  به  رو  شما  میتونه  که  هست 

و  عاطفی  جنبه ی  لزوما  مشابه،  موقعیت  این  کنه. 

یه  از  استعاره  میتونه  حتی  بلکه  نداره  رمانتیک 

در  هنوز  و  باشه  خاص  تحصیلی  یا  شغلی  موقعیت 

مراحل ابتدایی آشنایی باهاش هستید.

توضیحات اضافه: 



تجاربی که توی زندگی دنبال می کنیم، لزوما انتخاب 

زیادی  حد  تا  آدما،  با  ارتباط  مثل  و  نیستن  خودمون 

و  ما  بین  طرفه  دو  ارتباط  یک  هستیم.  شرایط  پیرو 

تجارب زندگی وجود داره و برای همین، خواب ممکنه 

یک تجربه، سبک زندگی یا حتی عادت رفتاری رو به 

رابطه  با انسان ها تشبیه کنه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع کار کردن در یک انتشارات

سلام وقت بخیر

تعبیر خواب کار داخل یک انتشاراتی چیه ؟؟؟



تعبیر: 

اگر از کاری که انجام میدادید راضی بودید، این خواب 

در  که  باشه  مفید  کار  درمورد  سبزی  چراغ  میتونه 

که  داره  اینو  پتانسیل  و  میدید  انجام  دارید  واقعیت 

بهتون سود هم برسونه؛ هرچند سودش مستقیما مادی 

نباشه. 

و  کنه  تکثیر  رو  دانش  و  اطلاعات  میتونه  انتشارات 

هستید،  انجامش  به  قادر  واقعیت  در  که  کاری 

و  خلاقانه  میتونه  و  داره  مشابهی  نسبتا  ویژگی های 

مفید باشه. ایده ای که این خواب ازش حرف میزنه رو 

ممکنه اخیرا شروع کرده باشید یا صرفا ایده اش توی 

ذهن تون باشه. 



انتشارات  در  کردن  کار  از  که  دیدید  خواب  اگر  اما 

این  نیست،  جالبی  تجربه ی  براتون  و  نیستید  راضی 

خواب میتونه هشداری درمورد تجربه ی نسبتا مشابهی 

رو  خودتون  ممکنه  اما  ناخوش آینده  براتون  که  باشه 

ملزم به پیگیریش کرده باشید. تصمیمش با خودتونه 

که بخواید ادامه اش بدید یا رهاش کنید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع گربه ی سفید و مریض

من خواب ديدم حياط خونه مادربزركم يه گربه مريض 

هركاري  نكشه  درد  كه  بكشمش  ميخواستم  من  بود 

وباحالت  اومد  من  دنبال  يهو  ميكرد  ناله  نمرد  كردم 



بيا  داره  گناه  گفتم  بابام  به  ميكرد  ميو  ميو  التماس 

ببريمش دكتر كلي دعوام كرد و گفت نميشه منم از درد 

كشيدن اون گربه خيلي غصه ميخوردم اين خواب رو 

ساعت ٦صبح ديدم البته به رنگ سفيد بود ولي كثيف 

شده بود.

تعبیر: 

در  ضعف  حس  نوعی  از  استعاره  میتونه  خواب  این 

خودش  نوبه ی  به  که  باشه  اجتماعی  مسائل  زمینه ی 

پیدا  کاهش  شما  زندگی  در  شادی  سطح  شده  باعث 

کنه. 

گربه نماد سرگرمی، فراغت و شادی هست. رنگ سفید، 

وجهه ی  مدیریت  و  برونگرایی  مفهوم  با  مرتبط 



اجتماعیه. یه گربه ی مریض بی آزار که حس دلسوزی 

رو در شما ایجاد میکنه میتونه استعاره ای از نیاز شما 

برای تقویت حس شادی در زندگی تون باشه. 

انجام  خوابی  همچین  دیدن  از  بعد  میتونید  که  کاری 

بدید اینه که به احساسات خودتون بیشتر اهمیت بدید 

مدیریت  زمینه ی  در  کنید  می  احساس  اگر  و 

ناراحتی هاتون ناتوانید، شاید بهتر باشه درموردش با 

بهره  همدلی شون  از  و  کنید  صحبت  مناسب  افراد 

ببرید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع موزیک ویدئو 

تعبیر خواب موزیک ویدئو میتونه استعاره از قدرت و 

پتانسیلی باشه که در بروز یک رفتار خلاقانه دارید. 

درواقع اصلا عجیب نیست که خواب هایی با موضوع 

موزیک ویدئو، فیلم یا سریال ببینید. ممکنه در خواب 

با  یا  هستید  ویدئو  موزیک  یک  بیننده ی  که  ببینید 

دیگران موزیک ویدئو میسازید یا حتی خواب ببینید 

که خودتون یک خواننده هستید و دارید موزیک ویدئو 

میسازید. 

در  اگر  بد؛  نه  و  خوبه  نه  خود  خودی  به  خواب  این 

ویدئو  موزیک  به  نسبت  خوبی  حس  خواب،  دنیای 

داشتید و همه چیز به نظرتون ایده آل بود، این خواب 



کار  درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه 

خلاقانه و زیبایی باشه که اخیرا انجام دادید و ضمن 

شخصیت  در  کاریزما  و  ظاهری  زیبایی  نوعی  ایجاد 

رو  افکارتون  و  احساسات  تا  کنه  کمک  میتونه  شما 

بیشتر منتقل کنید و به واسطه اش با دیگران، ارتباط 

مثبتی برقرار کنید. 

و  نمیاد  حساب  به  پیشگویی  یک  لزوما  خواب  این 

سراغ  واقعیت  در  قراره  که  نیست  این  درمورد 

موسیقی برید بلکه درمورد همین الان و کارهای جالب 

و خلاقانه ای هست که دارید انجام میدید؛ کارهایی که 

ممکنه درواقعیت جدی شون نگرفته باشید. این تعبیر، 

جریان  در  خودتون  که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص 



ساخت موزیک ویدئو نقش داشته باشید و در خلالش 

تجربه ی مثبتی به دست بیارید. 

موزیک  مشاهده ی  حال  در  که  دیدید  خواب  اگر  اما 

ویدئوی ساخته شده توسط دیگران هستید، یعنی الان 

از  گرفتن  درس  گرفتنه.  درس  و  کردن  قضاوت  زمان 

ارتباط  و  خلاقیت  فرصت  از  چجور  دیگران  اینکه 

گرفتن با ذهن دیگران استفاده میکنن. 

کار خلاق، به خودی خود قداستی نداره و میشه ازش 

وقتی  که  طبیعیه  ابن  کرد.  زیادی  سواستفاده های 

سوتفاهم  دچار  خلاقانه  کار  انجام  اخلاقیات  درمورد 

شدید، خواب ها سعی کنن هشدار بدن. اگر خوابی با 

موضوع موزیک ویدئو، فضایی منفی داشته باشه، این 



درمورد  ذهن تون  طرف  از  هشداری  میتونه  خواب 

شاهدش  که  باشه  نابهنجاری  اما  خلاقانه  کارهای 

هستید یا مایل به انجام دادن شون هستید. 

کاری که می تونید بعد از دیدن همچین خوابی انجام 

کارهای  به  قضاوت گر  نگاه  با  و  آگاهانه  که  اینه  بدید 

تصمیم  و  کنید  نگاه  دیگران  و  خودتون  ی  خلاقانه 

پیش  در  رو  رویه ای  چه  میخواید  واقعا  که  بگیرید 

بگیرید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع نیش زدن حشره



داره  پشه  مثل  یچیزی  که  خواب  تابیر  میشه  سلامم 

الان  بده  بگی..؟خیلی  رو  مداومه  و  میزنه  نیشمون 

دقیقا یه هفتش خواب میبینم معلوم نیست چیه ولی 

خیلی نیشش بد میشه..

تعبیر:

بی  و  ساده  ظاهر  به  حرفی  از  استعاره  حشره،  نیش 

خودشو  خاص  تاثیر  و  کاریزما  میتونه  که  اهمیته 

آزار  و  منفی  شکل  به  نماد  این  وقتی  باشه.  داشته 

درگیری  درمورد  هشداری  میتونه  میشه،  ظاهر  دهنده 

های فکری مرتبط باشه. 

بعضا شاید لازم باشه تا خودتون حرفای به ظاهر ساده 

و بی اهمیتی رو بزنید که توصیف کننده ی احساسات 



درونی واقعی تون هست اما برای اینکه کسی ناراحت 

نشه، به روی خودتون نمیارید. 

که  باشید  داشته  توجه  خواب،  این  بهتر  درک  برای 

لزوما  که  بگید  دارید  دوست  رو  حرفایی  چه  اخیرا 

حرفای چندان بد و ناخوش آیندی هم نیستن اما برای 

اینکه کسی ناراحت نشه به زبون نمیارید. 

.

.

.

کشتن سوسک در خواب یعنی چه؟

از  استعاره ای  میتونه  سوسک  کشتن  خواب  تعبیر 

و  کننده  منزجر  فکر  یکجور  دست  از  شدن  خلاص 



ناخوش آیند باشه که اخیرا شما رو آزار میداده و شما 

توی  اگر  درواقع  گرفتید.  دست  به  رو  عمل  ابتکار 

خوابتون از کشتن سوسک راضی بودید و این کار با 

موفقیت انجام شد، این خواب میتونه چراغ سبزی از 

در  که  باشه  عملی  ابتکار  درمورد  ذهن تون  طرف 

یک  دست  از  تا  کرده  کمک  بهتون  و  داشتید  واقعیت 

فکر مزاحم و ناخوش آیند راحت بشید. 

سوسک به خودی خود، یک نماد مثبت یا منفی نیست 

و به طور خنثی میتونه نماد مهارت آدم در کنجکاوی، 

و  پیچیده  مسائل  در  جو  و  جست  و  بقا  حفظ 

صورت  به  وقتی  اما  باشه؛  اجتماعی  یا  روانشناختی 

ناخوش  و  مزاحم  حالت  براتون  و  میشه  ظاهر  منفی 



آیند داره، این خواب میتونه استعاره از مسائلی داشته 

باشه که اخیرا شما رو رنجوندن. 

این مثل وقتی هست که به شکل افراطی و ناسالم، 

که  میشیم  روانشناختی ای  و  فلسفی  مسائل  درگیر 

آمادگی و پیش زمینه ی مناسب برای رو به رو شدن 

تنها  نه  باهاشون  شدن  درگیر  و  نداریم  رو  باهاشون 

فشار  ایجاد  باعث  ممکنه  بلکه  نمیکنه  بهمون  کمکی 

روانی بشه. 

رنگ سوسک هم به نوبه ی خودش میتونه تعبیر این 

همین  سوسک،  کلی  تعبیر  اما  بده  گسترش  رو  خواب 

احساساتی  به  سیاه،  رنگ  شد.  گفته  که  هست  چیزی 

رنگ  داره.  اشاره  تنهایی  و  انزوا  درونگرایی،  مثل 



اشاره  درونگرایی  و  تمرکز  حس  به  میتونه  قهوه ای 

داشته باشه. 

انجام  خوابی  همچین  دیدن  از  بعد  میتونید  که  کاری 

بدید اینه که متوجه افکار ناخوش آیندی که اخیرا از 

نشده  درگیرش  ذهن تون  و  شدید  خلاص  دستشون 

این  با  مقابله  برای  که  ای  رفتاری  الگوی  چون  باشید 

افکار به کار بردید، میتونه در آینده و در حین مواجهه 

با چالش های مشابه، مفید واقع بشه. 

کشتن در دنیای خواب، لزوما ارتباطی به مفهوم کشتن 

در دنیای واقعی نداره بلکه استعاره ای از یک قضاوت 

یا برخورد قاطع و بعضا منزجر کننده است که میتونه 

سودمند واقع بشه. گاهی وقتا، قضاوت صریح میتونه 



سخت باشه اما در نهایت کمک میکنه تا از افکار بغرنج 

کردن  مختل  رو  روانی مون  آرامش  که  پیچیده ای  و 

راحت بشیم. 

بعضی از مسائل، به ظاهر کوچک و بی اهمیت هستن 

ترکیب  ما  شخصی  زندگی  با  حد  از  بیش  وقتی  اما 

حالت،  این  در  کنن؛  جلوه  آمیز  انزجار  میتونن  بشن، 

دیدن خوابی با موضوع سوسک یا موجودات مشابه 

کاملا طبیعیه. 

.

.

.


