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تعبیر خواب تخم مرغ محلی؛ چطور خواب هایی با 

موضوع تخم مرغ محلی رو تعبیر کنیم؟

از  استعاره ای  میتونه  محلی،  مرغ  تخم  خواب  تعبیر 

که  باشه  مسائلی  مقابل  در  خودتون  از  مراقبت  لزوم 

عزت نفس و قدرت شخصیت شما رو هدف قرار دادن. 

تخم مرغ یک فرم منحصر به فرد در طبیعته که فرآیند 

تولید مثل رو به خارج از بدن حیوان منتقل میکنه. 

شکل تخم مرغ، در عین شکنندگی، میتونه از محتواش 

در مقابل آلودگی های مختلفی مراقبت کنه.

ممکنه  ضربه  مقابل  در  مرغ،  تخم  پوسته ی  درواقع 

مقاومت خاصی نداشته باشه اما از محتوای غنیش در 



مقابل مواد آلوده کننده ی ریز و سیال، مراقبت خوبی 

به عمل میاره. این سیستم محافظتی، چیزی هست که 

و  قدرت  از  مراقبت  برای  رو  مشابهش  هم  آدم ها  ما 

اعتماد به نفس مون استفاده می کنیم. 

درواقع زندگی روزمره، همیشه با اتفاقات صریح و پر 

سر و صدا، به ما آسیب نمیزنه و بسیاری از آلودگی ها 

و نابهنجاری هایی که در معرض شون هستیم و میتونن 

به ما ضرر بزنن، ماهیت پنهان، ریز و جزئی و سیال 

دارن. مثل حرف هایی که ظاهرشون هیچ خطر خاصی 

رو  آدم  ذهن  میتونه  ازشون  پذیرفتن  تاثیر  اما  نداره 

آلوده کنه یا به عزت نفسش آسیب بزنه. 



خوابی با موضوع تخم مرغ محلی، میتونه هشداری 

درمورد لزوم تقویت این جنبه از مهارت ها باشه چون 

اتفاقاتی  تجربه ی  حال  در  واقعی،  دنیای  در  ممکنه 

تدریجی،  و  نامحسوس  صورت  به  میتونن  که  باشید 

حس اعتماد به نفس شما رو مختل کنن یا شما رو در 

معرض سواستفاده قرار بدن. 

نحوه ی  از  استعاره ای  میتونه  مرغ،  تخم  بودن  محلی 

شکل گیری و تقویت حس عزت نفس باشه. تخم مرغ 

محلی میتونه در خلال فرآیندی تولید بشه که رفتار 

بهتری با مرغ صورت میگیره و میتونه از مواد غذایی 

مختلف یا آزادی بیشتری برخوردار باشه. زندگی یک 

و  داره  کارخونه ای  مرغ  با  زیادی  تفاوت  محلی،  مرغ 



شاید بشه گفت که از بسیاری جهات، زندگی راحت تری 

داره. 

برای  که  هست  هایی  ایده  مثل  هم  محلی  مرغ  تخم 

محافظت از خودتون دارید اما ممکنه متفاوت با سبک 

زندگی رایج و تبلیغ شده باشه اما لزوما به این معنی 

نیست که روش شما غلط یا زشته. 
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تعبیر خواب حامله بودن خودم، متاهل

با  فرقی  متاهل،  فرد  برای  بودن  حامله  خواب  تعبیر 

نماد  حاملگی  نداره.  دیگران  برای  خواب  این  تعبیر 



شروع خواسته یا ناخواسته ی مسیری هست که داره 

این  و  میکنه  تحمیل  شما  به  رو  مسئولیت هایی 

مسئولیت ها ممکنه در آینده، بیشتر هم بشن؛ همچنانکه 

فرزندآوری در دنیای واقعی، کاری پر مسئولیت هست 

و دشواری های خاص خودشو داره. 

اگر در دنیای خواب، از حامله بودن خودتون خوشحال 

میتونه  خواب  این  نداره،  وجود  مشکلی  و  هستید 

چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد اهدافی باشه که 

کردن شون  شروع  فکر  در  یا  کردید  شروع  اخیرا 

مثل  مختلفی  زمینه های  میتونه  اهداف  این  هستید. 

مطالعه، شغل، تحصیل یا هنر رو شامل بشه. چیزی که 

مهمه اینه که براش آماده باشید و بتونید شرایط رو به 

خوبی مدیریت کنید و به این ترتیب، ازش سود ببرید. 



اگر در دنیای خواب، شرایط مناسبی ندارید یا علاقه ای 

از  هشداری  میتونه  خواب  این  بشید،  بچه دار  ندارید 

طرف ذهن تون درمورد عدم آمادگی برای دنبال کردن 

یک هدف جدید باشه. کاری که میتونید بعد از دیدن 

آگاهانه  که  هست  این  بدید  انجام  خوابی  همچین 

فکر  دارید  که  شرایطی  و  جدیدتون  اهداف  درمورد 

کنید. لزوما هدف شما بد نیست اما صرفا ممکنه زمان 

مناسبی برای دنبال کردنش نباشه. 
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تعبیر خواب خرما؛ چطور خواب هایی با موضوع 

خرما رو تعبیر کنیم؟

تعبیر خواب خرما میتونه استعاره از یک کار شیرین و 

خوش آیند باشه که حسی مثل درونگرایی و رازداری 

رو زنده میکنه. ذهن می تونه حتی کاری مثل خوندن 

یک کتاب خاص رو به خرما خوردن تشبیه کنه. این 

خواب به خودی خود نه مثبته و نه منفی. 

پیدا  زمین  روی  از  رو  خرما  که  ببینید  خواب  اگر 

می کنید، متعلق به شما نباشه یا از فرد غریبه یا آدمی 

منفی دریافتش کنید، این خواب می تونه هشداری از 

طرف ذهن تون درمورد محتوا یا حرفی باشه که اخیرا 



باهاش رو به رو شدید اما لزوما قابل اعتماد نیست و 

ممکنه برخلاف ظاهر خوبش، تاثیر خوبی ایجاد نکنه. 

می بینید،  خواب  دنیای  در  که  خوراکی ای  مواد 

که  همونطور  هستن.  ذهن  غذای  از  استعاره ای 

جسم  رشد  و  تقویت  به  واقعی،  دنیای  در  خوراکی ها 

خواب  دنیای  در  که  خوراکی هایی  میکنن،  کمک 

که  هستن  تجاربی  و  کارها  از  استعاره  می بینیم، 

ذهن مون میتونه ازشون تغذیه کنه و قدرت بگیره. 

طعم شیرین می تونه با نوعی حس شادی، سرخوشی 

یا عشق مرتبط باشه. رنگ سیاه، قهوه ای یا طیف های 

مثل  احساساتی  به  میتونه  خرما،  خاص  رنگی 

درونگرایی، رازداری، تمرکز و تعلق، مرتبط باشه. پس 



اگر خوابی با موضوع خرما دیدید، توجه داشته باشید 

که در دنیای واقعی، چه تجربه ی مشابهی پیش اومده 

و این تجربه رو با آگاهی بیشتری، مورد قضاوت قرار 

بدید. 
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تعبیر خواب خواستگاری و جواب منفی، خوبه یا 

بد؟

میتونه  منفی،  جواب  و  خواستگاری  خواب  تعبیر 

هدف  یک  کردن  دنبال  برای  آمادگی  عدم  از  استعاره 

درمورد  پیشگویی  یک  لزوما  خواب  این  باشه.  جدید 

میتونه  حتی  بلکه  نیست  عاشقانه  مسائل  و  ازدواج 



درمورد عادت های رفتاری و سبک زندگی ای باشه که در 

واقعیت، توجه ما رو جلب کرده و ممکنه وسوسه شده 

یه  خوابتون  توی  وقتی  اما  کنیم  قبولش  که  باشیم 

رد  و  میرید  خواستگاری  به  یا  میشه  رد  خواستگار 

کردن  دنبال  شرایط  دلایلی،  به  بنا  الان  یعنی  میشید، 

جدی هدف تون فراهم نیست. 

که  کنه  روشن  میتونه  خواب،  این  جزئیات  بررسی 

می  رد  رو  مقابل  طرف  اگر  مثلا  چیه.  مشکل  دقیقا 

کنید چون ویژگی هاش درنظرتون مناسب نیست، این 

خواب میتونه استعاره ای از کاری باشه که درواقعیت، 

کنید  می  احساس  و  نیستید  کردنش  دنبال  به  مایل 

نمیتونه به شما منفعتی برسونه. 



کاری که میتونید بعد از دیدن چنین خوابی انجام بدید 

درواقعیت  رو  مدنظرتون  ایده آل  یا  هدف  که  اینه 

بشناسید و درمورد حسی که بهش دارید، با خودتون 

به  رسیدن  برای  همه چیز  ممکنه  گاهی  باشید.  صادق 

هدف تون فراهم باشه و صرفا اعتماد به نفس کافی رو 

نداشته باشید. 

گاهی ممکنه ظاهر یک هدف، ایده آل و جالب باشه اما 

با ارزش ها و باور شما جور در نیاد. خوابی با موضوع 

از  نمادین  بازنمایی  بک  منفی،  جواب  و  خواستگاری 

حد  از  بیش  واقعیت،  در  ممکنه  که  هست  هدفی 

پیچیده و عجیب باشه و شاید لازم باشه درموردش با 

افراد مناسب صحبت کنید و از همدلی و مشاوره شون 

بهره ببرید. 
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تعبیر خواب دستشویی بدون دیوار

تعبیر خواب دستشویی بدون دیوار، میتونه استعاره از 

نداده  اجازه  که  باشه  ناخواسته ای  موقعیت  یا  مانع 

داشته  سبکی  ذهن  و  کنید  تخلیه  رو  زائدتون  افکار 

باشید. 

موقت  انزوای  یا  خصوصی  حریم  به  نیاز  آدم  گاهی 

داره و یهو چیزایی مزاحم ش میشن یا توی زندگیش 

دخالت میکنن که جلوی این فرآیند رو میگیره. 



همونطور که در واقعیت، هر کسی نیاز داره در طول 

موقعیت،  این  در  حداقل  و  بره  دستشویی  به  روز 

آدم  باشه،  داشته  خصوصی  حریم  و  آرامش  احساس 

از  حدی  که  داره  نیاز  هم  سنگینش  افکار  رفع  برای 

آرامش و امنیت روانی رو تجربه کنه. 

بعد از دیدن خوابی با موضوع دستشویی بدون دیوار، 

لازمه به افکار و موقعیت هایی که دارن آرامش شما 

از  لازمه،  اگر  حتی  و  کنید  دقت  میکنن  مختل  رو 

داره  که  چیزایی  درمورد  و  بگیرید  مشورت  دیگران 

ناراحت تون میکنه صحبت کنید. 

صحبت و دریافت همدلی، یکی از بهترین راه حل ها 

برای رفع مشکلات رایج روزمره است. خواب هایی با 



به  نیاز  چون  هستن،  رایج  خیلی  دستشویی  موضوع 

تخلیه ی افکار زائد، یه نیاز روزمره و ضروریه. آدمی 

که عر روز ذهنش از محتواهای مختلف تغذیه میکنه، 

و  میشه  خسته  بالاخره  میخونه،  درس  یا  میکنه  کار 

ذهنش  به  که  محتوایی  درک  و  هضم  برای  داره  نیاز 

داده، لحظه ای راحت و آسوده باشه. 

.
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تعبیر خواب رابطه در ملاء عام

سلام



من خواب دیدم که یکی از دخترای فامیلمون داشت 

در ملا عام با یه پسر غریبه نزدیکی میکرد و مردم هم 

نفر  دو  اون  نه  و  مردم  نه  و  میشدن  رد  کنارشون  از 

اصلا براشون مهم نبود.

تعبیر: 

این خواب لزوما درمورد رابطه ی فیزیکی نیست بلکه 

زندگی  از  بردن  لذت  نحوه ی  درمورد  درسی  میتونه 

از  بخش  اون  به  اشاره  میتونه  رابطه  باشه.  داشته 

میدید  ترجیح  که  باشه  داشته  افکارتون  و  زندگی 

مخفی بمونه و مورد قضاوت دیگران قرار نگیره. برای 

بعضیا ممکنه که قضاوت شدن، موضوع ناخوش آیندی 

دیده  نمیخوایم  که  اونچه  لازمه  حالت،  این  در  باشه، 

بشه رو پنهان کنیم. 



اما گاهی اوقات، بعضیا کارهایی انجام میدن که عمدا 

چیه،  انگیزه شون  اینکه  درک  و  میکنه  توجه  جلب 

یا  پست  یه  مثال،  طور  به  نیست.  ساده  هم  اونقدرا 

جنجال اینترنتی، صرفا ممکنه تلاشی برای تبلیغ یک 

محصول یا برند خاص باشه. در این حالت خیلی مهمه 

که دلیل پشت تبلیغات و جلب توجه ها رو درک کنید و 

درموردش  که  نشید  ای  درگیری  و  جنجال  درگیر 

تحریک شدید. 

.
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تعبیر خواب رابطه؛ چی واقعا شما رو خوشحال 

میشه؟



لزوما  جنسی،  رابطه ی  بخصوص  رابطه،  خواب  تعبیر 

یک پیشگویی به حساب نمیاد بلکه توصیف میکنه که 

شما چطور میتونید از زندگی و ارتباط گرفتن با دنیا 

فیزیکی  روابط  درمورد  لزوما  خواب  این  ببرید.  لذت 

نیست بلکه درمورد نحوه ی ارتباط فکری و تاثیرگذاری 

و تاثیرپذیری شما صحبت میکنه. 

اگر توی خوابتون احساس کردید از رفتاری که دیگران 

با شما داشتن لذت نبردید، شاید تصویری از این باشه 

که شما واقعا نیازی ندارید تا دیگران کاری انجام بدن 

تا خوشحال بشید. شاید به خودی خود، فردی خلاق و 

الهام  منبع  یک  به  نیازی  و  هستید  گر  جو  و  جست 

معمولی ندارید. 



کسی  با  دارید  نیاز  کردید  حس  خوابتون  توی  اگر 

خودتون  روی  پیش  گزینه های  از  اما  بگیرید  ارتباط 

خوش تون نیومد، میتونه به این معنی باشه که نیاز به 

بابت  بهتره  و  هست  بیشتری  صبر  و  جو  و  جست 

که  هنری  یا  شغل  هر  سراغ  تنهایی،  و  کسالت 

سرگرم تون میکنه نرید. 

بعضیا هستن که خودشون منبع الهام قرار میگیرن؛ با 

می تونن  و  خلاقن  و  دارن  بالایی  آگاهی  سلیقه ان، 

افکارشون مدیریت کنن؛ در این حالت، ممکنه خواب 

ببینید که در رابطه، بیشتر نقش عامل فعال رو دارید 

یا درواقع دوست دارید این نقش رو بازی کنید. 



میدید،  نشون  خواب هایی  چنین  در  که  رفتارهایی 

ارتباطی به رفتارهای جنسی شما در دنیای واقعی و 

از  ای  استعاره  میتونه  بلکه  نداره  مرتبط  کارهای 

الگوهای رفتاری و نحوه ی ارتباط گرفتن ذهنی شما با 

جامعه باشه. 

این خیلی مهمه که آدم بدونه چه چیزی واقعا رنجش 

میده یا براش خوش آیند و همدلانه ست. درکش گاهی 

موجودات  آدم ها  ما  چون  است  پیچیده  و  سخت 

پیچیده ای هستیم. 

.
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تعبیر خواب روباه نارنجی

نوعی  از  استعاره  میتونه  نارنجی،  روباه  خواب  تعبیر 

میل یا رفتار کنجکاوانه و بعضا حیله گرانه باشه که 

البته به خودی خود نه مثبته و نه منفی. این خواب 

درمورد  میتونه  و  نداره  پیشگویانه  جنبه ی  لزوما 

رفتارهای مشابهی باشه که اخیرا باهاشون رو به رو 

شدید یا در فکر بروز دادن شون هستید. 

روباه،  مثل  موجوداتی  و  خلاقیته  رنگ  نارنجی،  رنگ 

لزوما  که  دارن  فعالی  و  پویا  رفتارهای  به  اشاره 

روباه  همچنانکه  نیست؛  ساده  کردن شون  مدیریت 

موجودیه که تقریبا هرگز به طول کامل اهلی نمیشه. 

اما این موجود به طور همزمان، میتونه تعامل فعالی با 



حواشی  از  و  باشه  داشته  شهری  یا  روستایی  زندگی 

شبیه  رفتاری،  الگوی  این  ببره.  منفعت  آدمها  زندگی 

آدم هایی هست که میتونن در عین رعایت فاصله شون 

داشته  خلاق  و  مستقیم  غیر  تعامل  نوعی  جامعه،  با 

باشن یا حتی داده های مختلفی رو جمع کنن و مورد 

قصاوت قرار بدن. این الگوی رفتاری، چنانچه در مسیر 

خوبی به کار گرفته بشه میتونه مفید باشه. 

مثبتی  فضای  نارنجی،  روباه  موضوع  با  خوابی  اگر 

طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه  خواب  این  داشت، 

ذهن تون درمورد رفتار مثبت و مشابهی باشه که اخیرا 

یاد گرفتید یا در فکر بروز دادنش هستید و پتانسیل 

سود رسوندن به شما رو داره. 



اما اگر خوابتون فضای منفی و ناخوش آیندی داشت؛ 

مثلا روباه باعث ترس و وحشت تون شد، این خواب 

میتونه هشداری درمورد الگوهای رفتاری مشابهی باشه 

که لزوما نمی تونن تجربه ی مناسبی خلق کنن و هدف 

نابهنجاری رو دنبال میکنن. با آگاهی درمورد این رفتار 

دارید  قصد  که  بگیرید  تصمیم  میتونید  موقعیت،  یا 

چجور مدیریتش کنید یا ازش تاثیر بگیرید. 

.

.

.

تعبیر خواب سوسک؛ چطور خواب هایی با موضوع 

سوسک رو تعبیر کنیم؟



تعبیر خواب سوسک میتونه استعاره ای از یه موضوع 

کوچک اما منزجر کننده باشه که در واقعیت، باهاش 

رو به رو شدید یا ذهن تون رو مشغول کرده و تا حدی 

گذاشته.  تاثیر  روانی تون  آرامش  کیفیت  روی 

دارن  وجود  هم  سوسک  موضوع  با  مثبت  خواب های 

اما میشه گفت خیلی نادر هستن. در واقع خوابی با 

موضوع سوسک، به خودی خود نه مثبته و نه منفی. 

اگه توی خوابتون از سوسک بترسید و چندشتون بشه 

و حالت مزاحم داشته باشه، این خواب منفیه و حالت 

روی  داره  موضوعی  یه  که  میگه  و  داره  هشداری 

آرامش تون تاثیر منفی میذاره. 



چی  نماد  بودن،  چندش  از  فارغ  سوسک،  واقعا  اما 

هست و اشاره به چه مهارت های روانی ای داره؟ 

سوسک یه موجود کوچیکه که میتونه خیلی راحت، در 

و  بگرده  فاضلاب  و  خونه  نقاط  ترین  نیافتنی  دست 

از  گونه هایی  داره.  خودشو  بقای  حفظ  مزیت های 

سوسک، در تاریخ به عنوان نمادهای قدرتمند و خاص 

شناخته شدن. سوسک میتونه استعاره از نوعی مهارت 

در  که  باشه  ذهن  از  نقاطی  در  کاوش  برای  شهودی 

نگاهی  بهشون  که  نداره  علاقه ای  کسی  عادی،  حالت 

بندازه، چه برسه که بخواد از این کاوش سودی ببره. 

قدرت آدم در رو به رو شدن با مسائل منزجر کننده که 

باشن،  زندگی  از  عادی  بخشی  میتونن  حال  عین  در 



رو  ای  پیچیده  های  چالش  تا  کنه  کمک  بهش  میتونه 

باز  سر  ازش  عادی  حالت  در  آدم ها  که  کنه  مدیریت 

فرد  به  میتونه  ها  چالش  همین  کردن  حل  اما  میزنن 

سود برسونه. 

هم  که  شده  شناخته  موجودی  عنوان  به  هم  سوسک 

خودش چندش آوره و هم در نقاط چندش آوری رفت 

و آمد میکنه اما آیا صرف چندش آور بودن یک پدیده، 

باعث میشه که نادیده اش بگیریم و ازش فرار کنیم؟ و 

در  رو  رویه ای  چنین  اگر  افتاد  می  اتفاقی  چه  واقعا 

پیش میگرفتیم. 

کیفیت  در  مهمی  خیلی  نقش  فاضلاب،  سیستم های 

زندگی شهری دارن. این سیستم ها نیاز به افرادی دارن 



اومد،  پیش  مشکلی  چنانچه  و  کنن  توجه  بهشون  که 

مشکلات  از  برخی  کنن.  برطرف  رو  مشکلات  این 

یعنی  دارن؛  کیفیتی  همچین  که  هستن  زندگی 

و  بهشون  دادن  اهمیت  اما  آوره  چندش  ظاهرشون 

درست مدیریت کردنشون میتونه کیفیت زندگی آدمو 

افزایش بده. 

اگر خوابی با موضوع سوسک دیدید، به مسائلی که 

واقعا  آیا  ببینید  و  کنید  توجه  کرده  منزجرتون  اخیرا 

مدیریت کردنشون از حد توان تون خارجه؟ شاید اون 

موضوع، خیلی ناچیز و بی اهمیته و صرفا ظاهرش 

هست که عصبیتون کرده و قدرت شما کاملا در حدی 

هست که بتونید بهش غلبه کنید و آسیبی هم بهتون 

نرسه. 



.

.

.

تعبیر خواب شلیل برای زن متاهل

تعبیر خواب شلیل برای زن متاهل، فرقی با تعبیر این 

خواب برای دیگران نداره. خوراکی ها نماد خوراک ذهن 

یا کاری هستن که بهتون انرژی و انگیزه میده. خوابی 

با موضوع شلیل، به خودی و خود نه خوبه و نه بد. 

اگر خواب ببینید که شلیل خرابه، فاسده، روی زمین 

کثیف پیدا شده یا از فرد غیر قابل اعتمادی هدیه اش 

یک  درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این  گرفتید، 

خوراک فکری ناسالم باشه که اخیرا جذبش شدید. این 



در  صفحه ای  یا  کتاب  یک  قالب  در  میتونه  خوراک 

شبکه های اجتماعی ظاهر شده باشه که توجه شما رو 

جلب کرده اما بر خلاف ظاهرش، لزوما ماهیت مثبتی 

نداره. 

طعم شیرین و خاص شلیل، میتونه توصیف کننده ی 

تجربه ی شیرین و لطیفی باشه که این سرگرمی یا کار 

هم  شلیل  رنگ  حتی  کرده.  ایجاد  شما  برای  جدید، 

میتونه در تعبیرش تاثیرگذار باشه. طیف های سرخ، 

و  نفس  به  اعتماد  نماد  زرد  رنگ  تعلق،  مفهوم  یادآور 

رنگ نارنجی، در ارتباط با مفهوم خلاقیت هست. 

اگر خوابی مثبت با موضوع شلیل دیدید، یعنی تجربه 

ی مشابه و مرتبطی که اخیرا باهاش رو به رو شدید و 



دارید دنبالش می کنید، میتونه براتون مفید باشه یا 

اصطلاحا بهتون سود برسونه. 

.

.

.

تعبیر خواب شنا کردن در استخر

تعبیر خواب شنا کردن در استخر، میتونه استعاره ای از 

نوعی کاوش امن و سطحی در افکار و درونیات باشه 

این  بشه.  واقع  مفید  میتونه  خودش،  نوبه ی  به  که 

خوابتون  که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص  تعبیر، 

لذت  استخر  در  کردن  شنا  از  و  داره  مثبتی  فضای 

میبرید. 



یه  استخر،  آدمه.  درونیات  و  شهودی  ذهن  نماد  آب 

محیط ایزوله و امن نسبت به دریاچه و دریا به حساب 

میاد که به آدم فرصت میده تا از آب گردش کنه و لذت 

از  گرفتن  فاصله  و  تعلیق  نوعی  آب،  کمک  به  و  ببره 

جاذبه رو تجربه کنه. این مثل زمانی هست که آدم از 

و  ذهنی  مفاهیم  در  و  میگیره  فاصله  روزمره  زندگی 

مثل  کارهایی  حتی  یا  مطالعه  هنر،  مثل  انتزاعی، 

فاصله  این  میبره.  لذت  ازشون  و  میشه  غرق  آشپزی 

روزمره،  زندگی  های  پیچیدگی  از  موقت  های  گیری 

میتونه مفید باشه و به تقویت ذهن فرد کمک کنه. 

اما خوابی با موضوع شنا کردن در استخر، به خودی 

خود نه مثبته و نه منفی. مثلا اگر خواب ببینید که 

کسی در استخر مزاحم تون میشه یا مشکلی به وجود 



و  افکار  درمورد  هشداری  میتونه  خواب  این  میاد، 

مسائلی باشه که دارن مانع از لذت بردن تون از سفر 

فکری ای که جهت رسیدن به حس آرامش شروع کردید 

میشن و لازمه درموردشون هوشیار باشید و به خوبی 

مدیریت شون کنید. 

گاهی آدم ممکنه ذهنش درگیر حس عذاب وجدان یا 

اگر  دارن.  خارجی  ریشه ی  که  بشه  هایی  درگیری 

پیچیده  و  بغرنج  مسائل،  این  که  کنید  می  احساس 

هستن و به تنهایی از پس حل کردن شون بر نمیاید، 

مناسبی  افراد  با  درموردشون  تا  باشه  بهتر  شاید 

صحبت کنید و از همدلی شون استفاده کنید. 

.

.



.

تعبیر خواب شیشه یا جسم شکستنی 

تعبیر خواب شیشه میتونه استعاره از یک احساس یا 

باشه.  کاربردی  یا  زیبا  اما  پذیر  آسیب  تکیه گاه 

کاربردهای  واقعی،  دنیای  در  شیشه  که  همونطور 

مختلفی داره و خیلیا شیفته ی زیبایی و شفافیت این 

ماده هستن، شیشه در دنیای خواب هم میتونه معانی 

مختلفی به خودش بگیره. 

زیادی  ضعف  و  قوت  نقاط  که  هست  ای  ماده  شیشه 

اما  میشه  استفاده  محافظت  ازش  وقتا  خیلی  داره. 

وجه آسیب پذیرش میتونه همین دیوار محافظتی رو 

در مواقعی تبدیل به یک فاجعه کنه. 



که  میشه  استفاده  شیشه  از  پنجره  طراحی  در  مثلا 

میتونه جلوی ورود خیلی از آلودگی ها رو بگیره و در 

عین حال، مانع دید و مسدود کردن نور هم نشه اما 

همین شیشه ممکنه بسته به ترکیبش، حساسیت زیادی 

شکستن،  صورت  در  و  باشه  داشته  آسیب  به  نسبت 

خسارت های دیگه ای ایجاد کنه. 

محافظتی  و  خلاقانه  ایده ی  یک  به  میشه  رو  شیشه 

سهل  و  بشه  مدیریت  دقت  با  لازمه  که  کرد  تشبیه 

آسیب  آدم  به  ممکنه  ایده  این  از  استفاده  در  انگاری 

بزنه. 



از  سطحی  چه  به  نیاز  پدیده ای  هر  اینکه  تشخیص 

طور  به  نیست.  ساده ای  کار  همیشه  داره،  محافظت 

از  لازمه  چقدر  بدونیم  که  دشواره  خیلی  این  مثال، 

جامعه فاصله بگیریم تا ازش آسیب نبینیم و در عین 

حال، نیازها و خواسته های اساسی مون برطرف بشه یا 

میتونه  احتیاط  از  حدی  چه  جامعه،  با  ارتباط  در 

منطقی باشه. 

گاهی اوقات ما نمیتونیم از خودمون در مقابل هر نوع 

سطح  در  کاری  محافظ  و  کنیم  محافظت  آسیبی 

افراطی، میتونه ما رو از زندگی بندازه. 

حساسیت هایی که درمورد محافظت داریم میتونه در 

مشابه  های  پدیده  یا  شیشه  موضوع  با  خوابی  قالب 



نمی  همیشه  که  میده  یاد  ما  به  نماد  این  بشه.  ظاهر 

تونیم با ایجاد کردن نوعی مانع، از خودمون در مقابل 

آسیب های بیرونی محافظت کنیم و هر دیوار محافظ، 

گاهی  داره.  کاربرد  تهدیدها  از  گروهی  برای  صرفا 

اوقات، راه حل در ایجاد یک دیوار نیست بلکه میشه 

از مهارت های دیگه ای برای مدیریت خطرات و آسیب 

ها استفاده کرد. 

قالب  در  ممکنه  محافظت  درمورد  افراطی  وسواس 

نوعی بدبینی بیمارگونه ظاهر بشه و انزوای افراطی 

رو به دنبال داشته باشه. 



خوابی با موضوع شیشه، به خودی خود نه مثبته و نه 

این  خلال  در  اتفاقاتی  چه  داره  بستگی  بلکه  منفی، 

خواب میوفته و چه حسی نسبت به شیشه دارید. 

خوابی مثبت درمورد شیشه میتونه استعاره از ایده یا 

در  میتونه  و  دادید  انجام  اخیرا  که  باشه  مثبتی  کار 

عین محافظت از شما، باعث بشه که روابط اجتماعی 

شما همچنان به خوبی ادامه پیدا کنه. 

.

.

.

تعبیر خواب صبحانه درست کردن 



تعبیر خواب صبحانه درست کردن، میتونه استعاره از 

یک الگوی رفتاری خلاقانه و ساده باشه که میتونه به 

افزایش انرژی و انگیزه ی شما کمک کنه. همونطور که 

صبحانه درست کردن در دنیای واقعی، میتونه یه کار 

خلاقانه اما ساده باشه که برای شروع روز و افزایش 

سطح انرژی انجام میشه و میتونه بسته به فرهنگ و 

دیگه  وعده های  با  خاصی  تفاوت های  آدم ها،  سلیقه ی 

داشته باشه. 

اگر توی خوابتون با یک وعده ی صبحانه ی خوش آیند 

صبحانه  کردن  درست  به  اقدام  یا  شدید  رو  به  رو 

برای  که  باشید  داشته  توجه  کارهایی  به  کردید، 

انگیزه  بهتون  و  میکنن  عمل  صبحانه  مثل  ذهن تون 

میدن که برید سراغ کارهای روزمره تون. 



درواقع این فقط جسم ما نیست که به خوراکی نیاز 

داره؛ کارهایی وجود دارن که میتونن به ذهن ما انگیزه 

و احساسات خاصی رو برسونن و باعث تقویتش بشن. 

و  کردید  درست  خوبی  صبحانه ی  خوابتون  توی  اگر 

مورد تاییدتون بود، پس توجه داشته باشید که اخیرا 

تقویت  باعث  که  دادید  انجام  مشابهی  کار  چه 

انگیزه تون شده؟ این کار میتونه ظاهر ساده و پیش پا 

افتاده ای داشته باشه اما حکم صبحانه ی ذهن تون رو 

داره و میتونه به افزایش انگیزه ی شما کمک کنه. 

اما اگر در جریان آماده کردن صبحونه مشکل دارید، 

چالش  و  ها  سوتفاهم  از  استعاره  میتونه  مشکل  این 



هایی باشه که برای تقویت انگیزه تون باهاش رو به رو 

شدید. شما میتونید مواد اولیه ای که در دنیای خواب 

میبینید، آدم ها و محیطی که درونش هستید رو هم به 

طور جداگانه معنایابی کنید و به این ترتیب، جزئیات 

بیشتری به معنای خوابتون اضافه کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب کشتن آدم غریبه به همراه دوست

من خواب دیدم تو خواب ینفر کشتم اما اون ادم تو 

اما  نمیشناختمش  اصلا  من  یعنی  نی  اصلا  ما  دنیای 

کشته بودمش و خب دوستمم باهام بود دوتایی کشته 

بودیمش



میدونم خواب مسخره ای هست اما نمیدونم مغز دیگه

تعبیر:

قتل،  خواب  اتفاقا  و  نیست  معنی  بی  خوابی  هیچ 

رایجه و میتونه استعاره ای از کنار گذاشتن یک ایده یا 

سرکوب احساسی باشه. اگر توی خوابتون اون فرد رو 

سرکوب  حال  در  حس  یا  میل  یعنی  نمی شناختید، 

قرار  شناسایی تون  و  بررسی  مورد  چندان  شدن، 

توسط  که  میدونستید  خوابتون  توی  اگر  اما  نگرفته. 

اجتناب  کشتنش  و  گرفتید  قرار  آزار  مورد  فرد  اون 

یا  رفتار  از  استعاره  میتونه  خواب  این  بوده،  ناپذیر 

فکری باشه که سعی داشته خودش رو به زندگیتون 

تحمیل کنه اما درموردش سریعا احساس خطر کردید 

و کنارش گذاشتید. 



اخلاقیات  یا  فکر  طرز  اون  نماد  میتونه  دوستتون 

کاری  همچین  کرده  ترغیب تون  که  باشه  اکتسابی ای 

انجام بدید. برای درک این خواب، به افکاری که قبل از 

دیدن این خواب باهاش رو به رو شدید، مثل نقدها و 

نظراتی که شنیدید توجه کنید و ببینید آیا واقعا اون 

نقد یا نظر، در نظرتون غیر منطقی و ناامنه؟

.

.

.

تعبیر خواب گاو آبی چی میشه؟

کار  نوعی  از  استعاره  میتونه  آبی،  گاو  خواب  تعبیر 

و  صبر  به  نیاز  رسوندنش  انجام  به  که  باشه  دشوار 



تلاش زیادی داره اما پتانسیل ایجاد منفعت هم داره. 

این خواب لزوما به پیشگویی به حساب نمیاد. 

رنگ آبی، توصیف کننده ی ماهیت احساسی این رفتار 

هست. آبی رنگ شهود و کار ذهنیه و میتونه اشاره به 

فعالیت هایی مثل هنر، نویسندگی یا محاسبات ذهنی 

داشته باشه. آبی پررنگ، بعضا اشاره هایی به مفهوم 

درونگرایی و بدبینی هم داره. 

اگر گاو آبی رو در خوابی با اتمسفر و اتفاقات مثبت 

طرف  از  سبزی  چراغ  میتونه  خواب  این  دیدید، 

ذهن تون درمورد کارهایی باشه که اخیرا انجام دادید 

کردنش  دنبال  و  افتاده  ذهن تون  توی  اش  ایده  یا 

بشه.  سود  یا  خوب  تجربه ی  ایجاد  به  منجر  میتونه 



همونطور که گفته شد، این خواب لزوما یه پیشگویی 

نیست بلکه بازتاب داده های فعلی در ذهن و ناخودآگاه 

شماست. 

اما اگر این خواب فضای منفی داشت و گاو آبی، باعث 

ترس و وحشت شما شد، این خواب میتونه هشداری 

درمورد نوعی کار دشوار و درونگرایانه باشه که لزوما 

نتونسته ایده آل های شما رو برآورده کنه یا آرامش 

روانی شما رو مختل میکنه. 

بعد از دیدن همچین خوابی، کاری که میتونید انجام 

واقعیت  در  رو  مشابه  رفتاری  الگوی  که  اینه  بدید 

و  وقت  کجا،  در  دارید  که  ببینید  و  کنید  شناسایی 

به  نسبت  که  کنید  می  کاری  صرف  رو  انرژیتون 



نتیجه اش تردیدهایی دارید. با خودآگاهی درمورد این 

موقعیت، مجددا تصمیم بگیرید که میخواید ادامه اش 

بدید یا نه. 

.

.

.

تعبیر خواب مادر داماد و جواب منفی

خاب دیدم مادر داماد گفته جواب منفی داده

تعبیر: 

این خواب لزوما درمورد قضیه ی ازدواج نیست بلکه 

درمورد حرف ها و اخبار غیر قابل اعتمادی هست که 



انگیزه هاتون  و  اهداف  به  نسبت  رو  شما  دارن  سعی 

بهتون  ضعف  احساس  که  بشن  باعث  یا  کنن  دلسرد 

دست بده. 

چیزی که مهمه اینه که بابت خواسته هاتون از خودتون 

و  نابهنجار  که  عرفی  و  افکار  به  و  نشید  شرمنده 

خودخواهانه ست اهمیت ندید. 

در این خواب، درستش این بود که خود داماد درمورد 

نظرش حرف بزنه و محترمانه نظرشو بیان کنه. اینکه 

مادرش به جاش حرف میزنه، هشداری درمورد کنترل 

شدن و گیر افتادن در عرف هست. 

.

.

.



تعبیر خواب مزاحمت؛ چطور خواب هایی با موضوع 

آدم مزاحم رو تعبیر کنیم؟

تعبیر خواب آدم مزاحم، لزوما به این معنی نیست که 

در واقعیت هم قراره کسی مستقیما مزاحم تون بشه. 

دیده  زندگی  از  برهه ای  هر  در  ممکنه  خوابی  همچین 

و  ناخوش آیند  افکار  از  استعاره ای  میتونه  و  بشه 

مزاحمی باشه که در حال مختل کردن آرامش روانی 

شما هستن. 

و  ویژگی ها  به  بهتره  خوابی،  همچین  بهتر  درک  برای 

دقت  شده  مزاحم تون  خواب  در  که  فردی  شخصیت 

کنید. این فرد نشون میده که افکار مزاحمی که لازمه 

مدیریت شون کنید، چه ریشه و ماهیتی دارن. 



هر آدمی رو براساس نقشی که توی زندگی تون داشته 

این  بدید.  قرار  قضاوت  مورد  رفتاریش  عادت های  و 

حضور  با  هایی  خواب  تعبیر  در  میتونه  فرمول 

آدم هایی که در واقعیت می شناسید، موثر واقع بشه. 

مثلا اگر فردی که در دنیای خواب می بینید، برای شما 

یادآور افکار قدیمی یا عدم رازداری یا قضاوت سطحی 

نگرانه ست؛ این خواب میتونه هشداری درمورد  پدیدار 

شدن چنین افکار و احساساتی در دنیای واقعی باشه. 

مثلا ممکنه شرایط محیطی جوری شده باشه که شما 

رازداری  عدم  یا  نگرانه  سطحی  قضاوت  سمت  به  رو 

ترغیب کنه و باعث بشه که الگوهای رفتاری نابهنجاری 



رو بروز بدید؛ در این حالت لازمه شرایط رو آگاهانه 

تحت نظر بگیرید و مدیریت کنید. 

اینکه خوابی با موضوع مزاحمت دیدید، لزوما به این 

معنی نیست که کار بدی کردید و نیازی نیست تقصیر 

رو به گردن خودتون بندازید. آدم هرچقدر هم حواس 

جمع باشه، گاهی ممکنه به طور ناخواسته، در معرض 

احساسات و تجارب منفی قرار بگیره و دچار درگیری 

خوابی  همچین  دیدن  از  بعد  که  چیزی  بشه.  ذهنی 

مراقبت  خودتون  از  خوبی  به  که  اینه  داره  اهمیت 

به  قادر  تنهایی  به  که  می کنید  احساس  اگر  کنید. 

بهتر  شاید  نیستید،  ناراحتی هاتون  و  افکار  مدیریت 

اعتمادی  قابل  و  مناسب  افراد  با  درموردش  تا  باشه 

صحبت کنید. 



.

.

.

تعبیر خواب نزدیکی با کشیش مسیحی

سلام

من خواب دیدم با یک دختر زیبای مسیحی که کشیش 

بود نزدیکی کردم و دوشیزگیش رو از بین بردم

تعبیرش چیه؟

تعبیر: 



نحوه ی  از  استعاره ای  میتونه  نزدیکی  و  رابطه 

باهاش  که  فردی  باشه.  تاثیرپذیری  و  تاثیرگذاری 

ارتباط میگیرید، میتونه نماد یه طرز فکر متفاوت باشه 

آدم  گاهی  هستید.  باهاش  شدن  آشنا  حال  در  که 

متوجه نیست که میتونه چقدر روی ذهن دیگران تاثیر 

بذاره و از زدن حرف خودش خجالت میکشه، در این 

حالت، دیدن خوابی با موضوع نزدیکی، کاملا طبیعیه. 

میتونه  هم  مقابل  طرف  بودن  مسیحی  و  کشیش 

استعاره از ویژگی های طرز فکری باشه که باهاش رو 

به رو هستید. 

.

.

.



تعبیر خواب نزدیکی با همسر، برای مرد متاهل

سلام من خواب دیدم با خانم خود نزدی کی کردم و 

آب منی از من نیامددرحال کردن بودم که خانم من 

گفت نکن باشه چن دقیقه دیگه بکن تعبیرش چیست

تعبیر: 

زناشویی  مسائل  و  رابطه  درمورد  لزوما  خواب  این 

نیست بلکه میتونه استعاره از ارتباط خلاق و فکری 

باشه که میتونه تجربه ی خوبی هم براتون ایجاد کنه. 

گاهی هدف ارتباط گرفتن روشنه اما نحوه ی انجامش 

ممکنه نیاز به مدیریت و برنامه ریزی داشته باشه. 

بعد از دیدن همچین خوابی، به کارهایی دقت داشته 

باشید که میتونن باعث لذت تون بشن ولی لزوما حالت 



فیزیکی و مثبت ۱۸ ندارن بلکه ممکنه درمورد کارهای 

اجتماعی  شبکه ی  یک  در  حضور  یا  هنری  حرفه ای، 

باشه. چیزی که مهمه اینه که بفهمید با چه نوع ارتباط 

فکری ای راحت تر هستید و میتونید ازش لذت ببرید. 

بتونه  لذت،  عین  در  که  ارزشمنده  ای  فکری  ارتباط 

اهداف  با  مخالف  و  بده  امنیت  احساس  بهتون 

زندگیتون نباشه. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع خرید نامزدی

سلام ٢٤سالمه مجرد هستم



بعد  كردم  نامزد  ناشناس  اخوندي  با  كه  ديدم  خواب 

رفتيم بازار داشتم صحبت ميكردم باهاش به من گفت 

حجاب  من  كه  حالي  در  نكردي  رعايت  حجابتو  شما 

كامل داشتم خودش هم نگاه عاشقانه اي داشت بعدش 

اي  قهوه  پارچه  سرا  پارچه  پيش  برد  گرفت  دستمو 

نخواسمتش  من  خوبه  برات  اين  گفت  كرد  انتخاب 

خودش بار دوم اصرار كرد گفت بايد برات بخرم منم 

پسند نكردم نگذاشتم بخره بعد يه پارچه رنگ گلبهي 

پسند كردم اونم نخريدم رفتيم از مغازه بيرون .

ممنون ميشم جواب بدين ؟

تعبیر:

نیست،  ازدواجی  مسائل  درمورد  لزوما  خواب  این 

اخیرا  که  هست  بخصوص  کار  یا  رفتار  یه  درمورد 



توجه تون رو جلب کرده ولی لازمه قبل از دنبال کردن 

پارچه  باشید.  هم  ضعفش  نقاط  متوجه  کار،  این 

خریدن و بازار رفتن، اشاره به تاثیر دنبال کردن این 

کار بر وجهه ی اجتماعی و رفتارتون داره. 

این مثل وقتی هست که آدم جذب یک سبک زندگی یا 

زیاد  درموردش  هنوز  ممکنه  اما  میشه  خاص  شغل 

تحقیق نکرده باشه. 

به  متمایل  شما  که  داره  این  به  اشاره  گلبهی،  رنگ 

احساساتی مثل تعلق، برونگرایی و مهربانی هستید و 

بهتره بر همین اساس هم اهداف و رفتارهای خودتون 

رو طراحی کنید. 

.

.

.



تعبیر خوابی با موضوع قارچ، خوبه یا بد؟

درس هایی  معمولا  گیاهان،  موضوع  با  خواب هایی 

درمورد رشد رو برای ما دارن و میتونن الهام بخش ما 

در این زمینه باشن. قارچ ها الگوی رشد خاصی دارن و 

سیستم  و  خاص  نقاط  در  ناگهانی  رویش  خاطر  به 

ریشه ی جالب شون، شبیه نوعی رشد پنهان هستن که 

متوجه  مخاطب  تازه  و  میده  نشون  خودشو  ناگهان 

میشه که پدیده ی پنهانی وجود داشته. 

مسیری  چه  در  و  چجور  اینکه  به  بسته  الگو،  این 

و  بشه  واقع  نابهنجار  یا  مفید  میتونه  بشه،  استفاده 

خوابی با موضوع قارچ هم با توجه به تجربه ای که در 



شناخت تون  میزان  و  میارید  دست  به  خواب  طول 

نسبت به قارچ معنا میشه. 

قارچ های توهم زا و مخدر، ماهیت منفی و هشدارآمیز 

دارن و استعاره از دستکاری ذهنی و تاثیر پذیری از 

میتونن  خواب ها  این  هستن.  واقعیت  مغایر  داده های 

در زمان هایی دیده بشن که فرد در حال تاثیر پذیرفتن 

از نوعی فرقه، گروه دوستی نامناسب یا حتی کتابی 

هست که محتوای نابهنجار داره. 

اما همونطور که گفته شد، خوابی با موضوع قارچ، به 

خوابتون  در  چنانچه  و  نیست  منفی  خود  خودی 

یا  میکنید  مصرف  رو  سالمی  قارچ  که  بودید  مطمئن 

چیدید و متعلق به خودتون هست، این خواب میتونه 



چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد نوعی ادراک یا 

الگوی رفتاری مشابه با رفتار قارچ در طبیعت باشه که 

اخیرا در حال یادگیریش هستید و با به کار گیری این 

مهارت ها میتونید کیفیت تجربه تون از زندگی رو بهبود 

ببخشید.

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع مسافرت با پیکان

خواب دیدم رفتم سفر خارج از کشور، تازه به مقصد 

رسیده بودم  و داشتم از سفر لذت میبردم که دیدم 

و  ماشین  تو  نشستند  فامیل  از  تا  چند  با  ام  خانواده 

اومدن دنبالم و میخوان منو برگردونن خونه! 



حالا کجاش عجیبه؟ اینکه همه شون فقط با یه پیکان! 

اومده بودن دنبالم!

آقا! چه جوری هم زمان با رسیدن هواپیمای من،

 اونها با ماشین رسیدن اون سر دنیا؟ 

جا  پیکان  یه  تو  چه جوری  آدم  همه  این  کنار،  به  اینا 

شدن؟!

( برگشتنها منم داخل پیکان نشستم، اخه چه جوری 
جا شدیم واقعا؟!)



تعبیر:

سفر، نماد تغییر و حال و هوا عوض کردنه. این کار 

فقط با مسافرت فیزیکی انجام نمیشه بلکه میتونه با 

روی  کردن  کار  و  خودتون  برای  گذاشتن  وقت 

شخصیت و احساسات تون انجام بشه. 

برای  راحت  نمیدن  اجازه  که  باشه  مسائلی  ممکنه 

این  به  بیشتر  اگر  شاید  اما  بذارید  وقت  خودتون 

مسائل دقت کنید، بتونید راحت تر کنارشون بذارید و 

بیشتر  شخصیتی تون  تغییرات  و  شخصی  زندگی  از 

لذت ببرید. 

این مسائل ممکنه شامل یه سری وسواس ها و افکار 

اما  داره  وجود  هم  جامعه  عرف  در  که  باشه  قدیمی 

تاثیر پذیرفتن ازشون سودی نداره. 



.

.

.

تعبیر خواب در جنگ بودن

تعبیر خواب در جنگ بودن، لزوما یه پیشگویی درمورد 

وقوع جنگ نیست بلکه میتونه هشداری درمورد یک 

در  ذهن تون  از  اگر  که  باشه  بیرونی  تنش زای  عامل 

هم  شما  زندگی  روی  میتونه  نکنید،  مراقبت  مقابلش 

تاثیر بذاره. 

جنگ فیزیکی در دنیای خواب، استعاره ای از تضاد و 

خودش  نوبه ی  به  که  هست  روانی  و  فکری  درگیری 

این  کنه.  سوتفاهم  و  فرسودگی  دچار  رو  آدم  میتونه 



جنگ میتونه در قالب نوعی تضاد و تقابل فکری باشه 

که در واقعیت باهاش رو به رو هستید؛ مثل اختلاف 

افکار خانوادگی یا حتی رفتارهای متضادی که ممکنه 

در محیط کار یا دانشگاه ببینید. 

ما گاها نمیتونیم از تضاد و بحث های جاری فرار کنیم 

رو  وضعیت  منطقی،  و  اخلاقی  دید  با  میتونیم  اما 

و  اختلاف  خلال  در  بدیم.  قرار  قضاوت  مورد 

رفتاری  میتونید  شما  کار،  محیط  فکری  درگیری های 

همدلانه رو انتخاب کنید و حتی رفتاری رو در پیش 

اما  بشه.  واقع  دیگران  بخش  الهام  بتونه  که  بگیرید 

از  اول،  درجه ی  در  که  اینه  داره  اهمیت  که  چیزی 

آرامش و امنیت روانی خودتون مراقبت کنید. 
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