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این فهرست به صورت هایپرلینک طراحی شده یعنی 

منتقل  نظر  مورد  بخش  به  عنوان،  هر  روی  کلیک  با 
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نان

بمباران و سس

کباب

میوه و بچه

چرا تعبیر خواب خوردن گوشت منفیه؟

خوردن موش

توجه  موضوعاتی  چه  به  باید  غذاها  خواب  تعبیر  در 

ویژه داشت؟
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تعبیر خواب پاستیل مجانی

خواب دیدم

یه جعبه بزرگی بود پر از پاستیل

مجانی

از پاستیلا میخوردم خیلی خوشمزه بودن

تا  دو  تو   ، خودم  واسه  برداشتم  پاستیل  پر  دومشت 

کیسه ی فریزر جدا



موقع برداشتن یه پاستیل افتاد زمبن که اونم از رو 

زمین برداشتم

تعبیر: 

توی  اینکه  اما  قشنگه  و  شیرین  تجربه ی  یه  پاستیل 

کیه،  مال  و  اومده  کجا  از  نیست  مشخص  خوابتون 

کمی هشدار آمیزه و میتونه نشونه ی یه حرف یا ایده ی 

و  نیست  اعتماد  قابل  لزوما  که  باشه  خوب  ظاهر  به 

ممکنه تاثیر بدی روی روحیه تون بذاره. 
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تعبیر خواب تخم مرغ محلی

تخم مرغ معمولا با مفهوم محافظت و مراقبت مرتبطه 

و درمورد حد تعادل محافظ کاری صحبت میکنه. این 

مرغ  تخم  جالب  و  خاص  آناتومی  از  برگرفته  تفسیر، 

ممکنه  معمولا  مرغ،  تخم  موضوع  با  خوابی  هست. 

از  محافظت  درمورد  آدم  که  بشه  دیده  زمانی 

احساساتش درمورد دنیای خارجی دچار دغدغه شده. 

دارن،  هم  تقویتی  جنبه ی  همچنین  ها  خوراکی 

رنگ  و  داره  زیادی  انرژی  که  مرغ  تخم  مخصوصا 

زردش، یادآور مفهوم اعتماد به نفس هست. 



تخم مرغ محلی، میتونه استعاره ای از فرصتی برای 

نفس  به  اعتماد  زمینه ی  در  بخصوص  ذهن،  تقویت 

باشه که میتونه از فرد در مقابل مسائلی که میتونن 

ازش انرژی زیادی بگیرن مراقبت کنه، مثل دوره هایی 

که آدم مجبوره با افراد زیادی سر و کله بزنه و انرژی 

زیادی ازش هدر میره. 

تقویت  مهارت  با  محلی  مرغ  تخم  خلاصه،  طور  به 

روحیه و اعتماد به نفس مرتبطه و این نوع تقویت، 

جنبه ی اصیل تری داره. همچنانکه تخم مرغ محلی، با 

دستکاری انسانی کمتر درست شده. 

اعتماد به نفس و تقویت کردنش، مهم تر از چیزیه که 

به نظر میاد. اعتماد به نفس، مثل ثروت یا پول روحه 



دنبال  آماده ی  ذهنی،  لحاظ  به  آدم  تا  میکنه  کمک  و 

کردن خواسته هاش بشه. 
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تعبیر خواب تن ماهی برای دختر مجرد

تعبیر خواب تن ماهی برای دختر مجرد، فرقی با تعبیر 

این خواب برای افراد متاهل یا باردار یا مردها نداره. 

تن و کنسرو میتونه استعاره ای از نوعی آینده نگری و 

ایده ی  با  کنسروها  همچنانکه  باشه،  کمبود  از  ترس 

طولانی  مدت  برای  شدنی  فاسد  غذاهای  نگهداری 

ساخته شدن. 



وجه خاص تن ماهی، داشتن گوشت هست و گوشت 

در دنیای خواب، معمولا هشدار دهنده است و اشاره به 

تجربه ای داره که در حال مورد سواستفاده قرار دادن 

استعدادهای شما یا دیگرانه. 

تن ماهی میتونه نماد نوعی معطل شدن یا هدر دادن 

وقت باشه، در حالیکه ممکنه در طولانی مدت، واقعا 

و  وعده  مثل  نکنه.  ایجاد  براتون  هم  چندانی  سود 

وعیدهای دروغی که ممکنه از یک معشوق یا کارفرما 

گرفته باشید اما عملا تجربه ی خوش آیندی نیست و به 

آینده ی حرفاشون هم نمیشه اعتماد کرد. 

خوردن ماهی بخصوص هشداری درمورد سواستفاده 

از ذهن و احساساته چون ماهی یک موجود آبزی به 



در  شهود  و  احساسات  و  قلمرو  با  آب  میاد.  حساب 

لزوما  خواب،  دنیای  در  گوشتش  خوردن  و  ارتباطه 

نشانه ی مثبتی نیست. 
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تعبیر خواب چای ریختن روی جن

داشت  و  جن  بدن  رو  ریختم  چای  دیدم  خواب  من 

خواب  تو  اصلا  امد  دیگه  بدن  یه  تو  و  میکرد  اذیتم 

ننیتونستم بسم الله بخونم.

تعبیر:



عمد  از  که  میشیم  محکوم  کاری  بابت  وقتا  گاهی 

انجامش ندادیم و صرفا طرف مقابل دنبال بهونه برای 

سرزنش کردن ما بوده. اینکه توی خوابتون نمی تونید 

در مقابل اون جن از خودتون مراقبت کنید، میتونه به 

معنی این باشه که بهتره بیشتر به خودتون حق بدید و 

اعتماد به نفستون رو بیشتر کنید. همچنین حواستون 

به  اعتماد  میکنن  سعی  عمد  از  چجور  دیگران  باشه 

نفستون رو خراب کنن و از این طریق بهتون آسیب 

بزنن. 
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تعبیر خواب خوراک سیب زمینی



خواب دیدم یک قابلمه سبی زمینی پخته را کهخودم 

پخته بودم و قرار بود به کارگرهای برادرم ناهار درست 

کنیم ، یادم رفته مونده خونه خودمون و قرار بود با 

خواب  توی   ، بود  رفته  یادم  مادرم  خونه  ببرم  هودم 

پخته  زمینی  سیب  و  کهبرود  گشتم  می  کسی  دنبال 

راازمنزل ما به منزل مادرم بیاورد . و دیدم مادرم در 

وان بسیار بزرگی برای خواهر کوچکم خمیر درست نی 

دوران  مثل  هایش  مست  با  را  خمیر  اش  همه   . کند 

پالتوی  ومن   . داد  می  ورز  و  فشرد  می  اش  جوانی 

جدیدی به ارزش ۱۸ نیلیون تومن داشتم پرو میکردم و 

به فروشنده که آشنا بود میگفتم خلی گرونه . ورنگش 

سبز زیتونی بود

تعبیر:



که  باشه  ایده ای  نماد  میتونه  زمینی  سیب  خوراک 

ظاهرش ساده و پیش پا افتاده است ولی سود زیادی 

داشت، کلا سیب زمینی به این ویژگی شناخته شده 

که تحمل و صرفه ی زیادی نسبت به زحمتی داره که 

به  نزدیک  همچنین  مفهوم  این  میشه.  کشیده  براش 

گندم و درست کردن خمیر برای نون هم هست. نون یه 

خوراکی پیش پا افتاده است ولی کاربرد زیادی داره. 

زیادی  پتانسیل  و  نیست  ساده  لباس  یه  لزوما  پالتو 

برای محافظت از بدن در برابر سرما داره. این خواب 

میتونه به مسائلی اشاره داشته باشه که بهتره اونا رو 

اساس ظاهر ساده شون قضاوت نکرد چون سودی که 

به شما میرسونن، میتونه خیلی بیشتر از چیزی باشه 

که فکرش رو می کنید. 



گاهی وقتا دیدن چیزای با ارزش به طور مکرر و در 

موقعیت های عادی روزمره، ممکنه باعث بشه که تاثیر 

واقعی و ارزش زیادشون رو فراموش کنیم. 

.
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تعبیر خواب خوردن لاشه ی انسان

اگه در حال خوردن لاشه یک انسان باشی چی؟ یکم 

توصیفش عجیبه.

تعبیر:



اگر هویت لاشه مشخصه، میشه به ویژگی هاش تکیه 

که  آدم  یه  لاشه ی  دارم  ببینم  خواب  اگر  مثلا  کرد. 

مهم ترین ویژگیش درنظرم مهربانی هست رو میخورم، 

برام استعاره از اینه که به شکلی منفی و بیمارگونه، 

سعی دارم ویژگی مهربانی رو به زندگیم اضافه کنم.

میتونه  لاشه اش  خوردن  باشه،  ناشناس  فرد  اگر  اما 

استعاره از نوعی تلاش اشتباه و بیمارگونه برای حفظ 

بقا یا حتی انسان معمولی به نظر رسیدن باشه.

.

.
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تعبیر خواب خوردن لاشه ی حیوان 



خواب هایی با موضوع خوردن لاشه ی حیوان، یعنی 

حالتی که یه حیوون به شکل طبیعی یا غیر طبیعی 

باشه.  منفی  و  هشدارآمیز  میتونه  شده،  رها  و  مرده 

در  حتی  حیوانات،  خوردن  موضوع  با  هایی  خواب 

یا  مهمانی  یک  مثل  نرمال  فضای  یک  داشتن  صورت 

اما  هشدارآمیزه  معمولا  هم  روزمره  غذای  سفره ی 

خوردن لاشه، میتونه به مراتب هشدارآمیزتر هم باشه 

چون لاشه ممکنه فاسد، بیمار یا آلوده باشه. 

اگر در خواب میدونید که دارید لاشه ی چه حیوانی رو 

تعبیر  جریان  در  هم  حیوان  اون  ماهیت  میخورید، 

خواب موثره. 

به طور کلی، لاشه نماد یه طرز فکر یا خوراک فکری 

اشتباه و نابهنجاره که با خوردنش، میتونه تاثیری بد 

ایجاد کنه. این مثل وقتیه که آدم خودشو درگیر یک 



الگوی رفتاری نابهنجار و سمی میکنه تا بتونه قدرت 

بیشتری کسب کنه یا جایگاه بهتری در جامعه به دست 

بیاره. 

هر حیوان نماد نوعی الگوی رفتاری یا مهارت روانیه. 

هشداری  میتونه  ببینید،  گربه  لاشن ی  خواب  اگر  مثلا 

وجه  که  باشه  شادی  کسب  نابهنجار  الگوهای  درمورد 

نابهنجارشون، بیش از پیش بر شما آشکار هست. 

یک لاشه ی فاسد و گندیده، میتونه نماد یه طرز فکر 

فاسد باشه که آدم بهش تن میده تا صرفا بتونه ظاهر 

زندگیش رو خوب نگه داره و بقاش حفظ بشه. کاری 

ناچاره  میکنه  حس  و  نیست  مشتاق  بهش  لزوما  که 

بهش تن بده. اما این تن دادن، میتونه ناشی از کمبود 

اعتماد به نفس یا حس ضعف و فقر روانی باشه و اگر 

و  نیازها  درمورد  و  ببره  پی  خودش  ضعف  به  فرد 



آرزوهایی که داره با خودش صادق باشه، میتونه سراغ 

ایده ها و راه حل های سالم تری هم بره. 

اگر توی خوابتون ببینید که خودتون در حال خوردن 

در  رو  اشتباه  رویه ی  یک  اخیرا  یعنی  هستید،  لاشه 

نحوی  به  یا  هستید  فکرش  توی  یا  گرفتید  پیش 

حال  در  دیگران  که  دیدید  اگر  اما  کردید  تاییدش 

و  یادگیری  زمان  الان  یعنی  هستن  لاشه  خوردن 

رویه ی  و  دیگرانه  اشتباه  رفتارهای  کردن  قضاوت 

اشتباه شون میتونه منبع الهام و عبرت قرار بگیره. 

.

.

.



تعبیر خواب راه رفتن روی بادمجان پخته ی بدون 

پوست

از  پر  بزرگ  زمین  یه  روی  دیدم  خواب  سلام،من 

چی  میرم،تعبیرش  راه  پوست  بدون  پخته  بادمجون 

میتونه باشه

تعبیر: 

بادمجون استعاره از قدرت تلقین و جایگزین کردن یه 

تجربه ی لذت بخشه. مثل وقتی که آدم مجبپر میشه 

یک عادت رو کنار بذاره و دنبال یه تجربه ی جایگزین و 

نسبتا مشابه میره. 

خوابی با موضوع بادمجون، به خودی خود نه مثبته و 

هشداری  ممکنه  خواب،  این  مثل  چیزی  و  منفی  نه 



درمورد غرق شدن در تلقین هایی باشه که ممکنه تاثیر 

بدی ایجاد کنن. پاها مرتبط با مفهوم تعلق هستن و 

پوشیده بودن یک زمین از بادمجون پخته و راه رفتن 

روی این ماده، لزوما حالت نرمالی نداره. 

خوراکی ها نماد خوراک فکر و ذهن هستن و ریختن 

روی زمین و لگد مال شدن، میتونه بعضا تصویری از 

مفید  میتونسته  که  باشه  تجربه  یک  کردن  ارزش  بی 

واقع بشه. 

.

.
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تعبیر خواب زعفران



با  ارتباط  در  جهات  برخی  از  زعفران،  خواب  تعبیر 

احساساتی مثل دلتنگیه. رنگ سرخ، نماد تعلق و رنگ 

بنفش، با مفهوم وابستگی مرتبطه. گاهی آدم مجبوره 

که  کنه  جدا  تجاربی  با  افراد  از  رو  خودش  تعلقات 

بهشون وابستگی زیادی داره. در این حالت، بازگشت 

به گذشته و فکر کردن به اونچه که از دست دادیم، 

ممکنه به کرار اتفاق بیوفته. 

فضای  که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص  تعبیر  این 

چرا  کنید  درک  که  اینه  حل  راه  باشه.  منفی  خواب 

مجبور شدید چیزی که بسیار دوستش داشتید رو کنار 

بذارید و به جوانب خوب و بدش، به طور همزمان آگاه 

باشید. گاهی آدم برای گذشتن از حس دلتنگی، بیش از 

پیش نیاز به اعتماد به نفس داره. یعنی فرد فکر میکنه 



که بدون اونچه که از دست داده، هویت و انگیزه ای 

نداره اما این تصور اشتباهه و میتونه ریشه در کمبود 

اعتماد به نفس داشته باشه. 

منشا بسیاری از تعلقات قدیمی ما عشق خالص بوده و 

تجارب  و  ها  موقعیت  در  میشه  همواره  رو  عشق 

دیگه ای جست و جو کرد. نکته ی مهم تر اینه که آگاه 

و  هستید  عشق  تولید  به  قادر  خودتون  شما  باشید 

تعلق  حس  بهشون  که  هایی  موقعیت  یا  افراد  لزوما 

داشتید، پدیده های غیر این جهانی و عجیبی نبودن. 

انسانی که خودش منبع تولید عشق باشه، میتونه به 

طور خلاقانه، مجددا از نو شروع کنه و وابستگی های 

سالم تری رو در زندگیش بسازه. 

.



.
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تعبیر خواب ساندویچ خریدن 

خرید کردن با مفهوم اعتماد به نفس و  آمادگی روانی 

کردن  خرید  واقعی،  دنیای  در  که  همچنان  مرتبطه. 

وابسته به اینه که بتونیم بهای کالا رو پرداخت کنیم 

که این کار عمدتا به وسیله ی پول انجام میشه. 

بخرید،  ساندویچ  دارید  قصد  که  ببینید  خواب  وقتی 

رو  جالب  ذهنی  خوراک  نوعی  به  نیاز  الان  یعنی 

احساس میکنید. همچنانکه ساندویچ معمولا به عنوان 

نیست  چیزی  و  میشه  شناخته  فود  فست  نوعی 

بسیاری از انواع ساندویچ، جزو غذای روتین شناخته 

نمیشن. 



غذای  و  فود  فست  نوعی  رایج،  همبرگر  ساندویچ 

تفریحیه و وقتی در دنیای خواب ظاهر میشه، میشه 

داشته  اشاره  جالب  و  سریع  سرگرمی  یک  به  اشاره 

باشه که ذهن ما ازش تغذیه میکنه و براش جذابیت 

داره. این سرگرمی به خودی خود نه خوبه و نه بد و 

بستگی به محتواش داره. 

یک غذای گوشتی نمیتونه در دنیای خواب، لزوما نماد 

خوبی باشه چون گوشت از حیوانات به دست میاد و 

های  قدرت  و  غرایز  نماد  خواب،  دنیای  در  حیوانات 

ماهیت  قادرن  ها  ساندویچ  هستن.  کلیدی  روانی 

گوشت رو تا حد زیادی پنهان کنن و از این بابت، شبیه 

ماهیت  و  داره  خوبی  ظاهر  که  هستن  سرگرمی  یک 

نابهنجار خودش رو تا حد زیادی پنهان کرده. 



یک  زیبای  ظاهر  به  ما  که  هست  وقتی  مثل  این 

سرگرمی تکیه میکنیم و اهمیتی به تاثیر روانی منفی 

مستقیم و غیر مستقیمش نمیدیم. 

گوشتی  غیر  ساندویچ  خواب،  دنیای  در  اگر  اما 

زمان  الان  که  باشه  معنی  این  به  میتونه  خریدید، 

مناسبی برای کسب یک خوراک فکری سرگرم کننده و 

مفیده که میتونه انرژی روانی شما رو افزایش بده یا 

الهام بخش واقع بشه. 

غذاها به طور کلی، نماد خوراک ذهن هستن و ما به 

طور روزانه ممکنه حجم زیادی خوراکی ذهنی دریافت 

کنیم. این کار از طریق هر نوع محتوایی که ذهن مون 

ازش تغذیه میکنه امکان پذیر میشه. مثلا گروه هایی 

که باهاشون در تعامل هستیم، آدم هایی که حرفاشون 

رو میشنویم، کتاب هایی که میخونیم یا موسیقی ای 



که میشنویم. همه ی اینها نوعی خوراک ذهنی هستن 

اما کیفیت و میزان تاثیرشون متفاوته. 

جسمی  گرسنگی  ی  اندازه  به  میتونه  ذهنی  گرسنگی 

کلافه کننده باشه و در قالب کسالت و بی حوصلگی یا 

ما  حالت  این  در  بشه.  ظاهر  تنهایی  و  انزوا  احساس 

نیاز داریم که در دنیای اطراف خودمون جست و جو 

کنیم و خوراک ذهنی مورد نیازمون رو پیدا کنیم یا 

پرورش بدیم. خواب هایی با موضوع خرید خوراکی 

هم به این موضوع اشاره دارن. مشکلاتی که در چنین 

خوابی ظاهر میشن، میتونن به چالش ها و سوتفاهم 

داره  وجود  فکری  خوراک  به  رسیدنمون  در  که  هایی 

اشاره داشته باشه. 

مرتبط  روانی  های  مهارت  تقویت  و  کسب  حل،  راه 

هست. 



.

.

.



ساندویچ خوردن دختر مجرد

یکی از موضوعاتی که خیلیا موقع گشتن دنبال تعبیر 

فکر  و  میدن  نشون  حساسیت  درموردش  خوابشون 

میکنن روی نحوه ی تعبیر خواب تاثیر میذاره، موضوع 

های  کلمه  شامل  مفاهیم،  این  کلا  و  تجرده  و  تاهل 

قضیه  این  هستن.  خواب  تعبیر  پرتکرار  کلیدی 

خواب  تعبیر  درمورد  قدیم  از  که  باوری  به  برمیگرده 

وجود داشته. از اونجایی که سنت های تعبیر خواب، 

این  از  خیلی  و  هستن  پیشگویی  بر  مبتنی  معمولا 

پیشگویی ها هم مربوط به موضوع ازدواج و قضایای 

مرتبط بوده، مفسرا هم شروع کردن به تعبیر خواب ها 

برای افراد مجرد و متاهل. 

هیچ  روانشناسی،  خواب  تعبیر  در  که  اینه  قضیه  اما 

فرقی نداره که شما مجرد هستید یا متاهل. چیزی که 



مهمه اینه که در دنیای خواب، چه احساسی داشتید و 

لزوما  حتی  ساندویچ  که  بماند  افتاده.  اتفاقاتی  چه 

سمبل  یه  و  نیست  سنتی  خواب  تعبیر  از  بخشی 

معبر  یک  که  بعیده  خیلی  و  میاد  حساب  به  امروزی 

سنتی درموردش نظری داده باشه. 

یعنی  هستن،  فکری  های  خوراکی  نماد  ها  خوراکی 

حرف ها و محتوایی که ذهنمون ازش تغذیه میکنه. 

چیزایی که ازشون تاثیر میپذیریم و اجازه میدیم که 

روی سلامت روانی ما تاثیر بذارن. پس اگر در دنیای 

خوب  ی  تجربه  یک  براتون  خوردن  ساندویچ  خواب، 

به  سالمی  شکل  به  و  داشت  سالمی  محتوای  و  بود 

دست اومده، میتونه نماد یک تجربه ی سرگرم کننده و 

خوب باشه که شرایط بهره بردن ازش فراهم شده. 



چیزی که باید بدونید اینه که ساندویچ حاوی گوشت، 

لزوما تعبیر مثبتی نداره و معمولا تصویری از اینه که 

یا  دیگران  به  رسوندن  آسیب  گرو  در  شما  سود 

سواستفاده از استعدادهای خودتون یا دیگران در حال 

محقق شدنه. این مثل وقتیه که در حال کسب منفعت 

از یک کسب و کار ناسالم باشیم و اهمیتی ندیم که 

محقق  داره  ای  خودخواهانه  شکل  به  چقدر  پولمون 

میشه. خوابی درمورد ساندویچ گوشت، لزوما درمورد 

پول نیست بلکه درمورد تاثیری هست که اون حرفه 

داره روی ذهن ما میذاره. محیط شغلی، فقط جایی 

برای کسب ثروت نیست بلکه یک سری تجربه رو برای 

ما محقق میکنه و ما رو هر روز در معرض محتوا و 

حرف های جدیدی قرار میده که عملا تبدیل به خوراک 

فکری ما میشن. 



پس اگر در خواب ببینید که همکارتون بهتون خوراک 

گوشت مثل ساندویچ میده، این خواب لزوما محتوای 

نماد  میتونه  داستانش  به  بسته  و  نداره  مثبتی  کاملا 

عادت کردن به نوعی سبک زندگی و تصمیمات ناسالم 

و خودخواهانه باشه که صرفا ظاهرش خوبه. 

.

.

.

تعبیر خواب سمبوسه ی سیب زمینی

خوراکی ها نماد غذایی هست که آدم به ذهنش میده. 

هستید،  خوندنش  حال  در  الان  که  مطلبی  این  حتی 

حکم یک غذای ذهنی رو داره. سمبوسه هم نماد یک 

غذای ذهنی هست که میتونه بسته به سلیقه ی شما، 



جذاب، وسوسه کننده و همچنین خلاقانه باشه؛ مثل 

محتوای خاصی که ممکنه در اینستاگرام دنبال کنید و 

براتون جذابیت داشته باشه. 

اولیه  مواد  ترکیب  با  و  آشپزخونه  در  که  غذاهایی 

درست میشن، نماد خلاقیت هستن پس دیدن خوراک 

سمبوسه، میتونه استعاره ای از یک محتوای جذاب و 

خلاقانه باشه که توجه تون رو جلب کرده. 

صحبت  منفی،  یا  مثبته  فکری،  خوراک  این  اینکه  اما 

دیگه ای هست و برای درک بیشترش لازمه به اتفاقات 

معلوم  که  سمبوسه  یه  باشید.  داشته  توجه  خواب 

نیست از کجا اومده یا توسط کی درست شده، میتونه 

و  ناسالم  فکری  خوراک  یک  درمورد  خطری  زنگ 



مشکوک باشه که میتونه شما رو به لحاظ ذهنی بیمار 

کنه. 

درست  سمبوسه  خودتون  خواب،  دنیای  در  اگر  اما 

داد،  بهتون  اعتماد  قابل  فردی  رو  سمبوسه  یا  کردید 

محتوای  یا  عمل  یک  درمورد  سبزی  چراغ  میتونه 

خلاقانه باشه که اخیرا باهاش رو به رو شدید و هنوز 

هم میشه از اون محتوا یا پدیده های مشابهش سود و 

بهره برد. 

.

.

.

تعبیر خواب شیرینی



تعبیر خواب شیرینی میتونه استعاره از یک تجربه ی 

خلاقانه و شیرین یا خوش آیند باشه که در عین حال، 

انرژی  منبع  نوعی  مثل  و  میکنه  تغذیه  رو  شما  ذهن 

یک  طی  واقعی،  دنیای  در  غذاها  همچنانکه  هست، 

فرآیند خلاق یعنی آشپزی درست میشن و به بدن ما 

انرژی می رسونن. 

دنیای  در  غذا  اندازه ی  به  خواب،  دنیای  در  غذاها 

بیداری، اهمیت دارن و نماد انواع خوراکی های فکری 

ای هستن که در طول روز مصرف میکنیم. محتواهای 

مختلفی که از طریق سایت ها، شبکه های اجتماعی، 

حال  در  همه  می کنید،  دریافت  ها  کتاب  یا  تلویزیون 

درمورد  لازمه  و  هستن  شما  فکر  و  ذهن  تغذیه ی 

بهداشت و سلامت این خوراکی ها، هشیار باشید. 



خوابی با موضوع شیرینی، به خودی خود نه مثبته و 

نه منفی. مثلا اگر شیرینی رو روی زمین پیدا کنید یا 

خواب  این  کنید،  دریافتش  غریبه  یا  شرور  فردی  از 

ظاهر  به  فکری  خوراک  یه  درمورد  هشداری  میتونه 

روی  بدی  تاثیر  میتونه  که  باشه  آلوده  اما  شیرین 

که  اینستاگرام  در  صفحه ای  مثل  بذاره.  ذهن تون 

محتوای جالب و خوش آیندی درست میکنه اما درون 

مایه اش ممکنه دچار نابهنجاری باشه و یک سیستم 

اخلاقی یا طرز فکر ناسالم رو تعلیم بده. 

میتونه  مثبت،  حالت  در  شیرینی  موضوع  با  خوابی 

استعاره ای از یک تجربه ی خوب و خوش آیند باشه که 

واقعیت  در  لازمه  و  شدید  رو  به  رو  باهاش  اخیرا 



جدیش بگیرید و ببینید دلیل و منشا اش چیه؟ در این 

صورت میتونید به صورت آگاهانه، تجارب مشابه رو 

بازتولید کنید و ازشون لذت ببرید. 

.

.

.

تعبیر خواب غذا خوردن با مرده

از  پیغام  یه  لزوما  مرده،  با  خوردن  غذا  خواب  تعبیر 

پیشگویی  یه  همچنین  و  نیست  مردگان  عالم  طرف 

هم  خواب  بیننده ی  برای  بد  اتفاق  یه  وقوع  درورد 

نیست. 



مرده نماد یه طرز فکر یا اخلاق خاصه که در ما مرده 

و خیلی وقت پیش کنارش گذاشتیم، مخصوصا اگر در 

دنیای خواب بدونید که طرف مقابل مرده. 

غذا خوردن با مرده، یعنی این وجه داره تقویت میشه 

و با توجه به افکاری که اخیرا دنبال می کنید و مسائلی 

که ازشون تاثیر میپذیرید، این رفتارها یا عادت های 

مرده، دوباره میتونن در ذهن شما قدرت بگیرن. 

پس باید توجه داشته باشید که فرد متوفی، در ذهن 

شما یادآور چه رفتارها و سیستم اخلاقی ای هست؟ 

آیا به طور میانگین، درنظرتون آدم خوبی بود یا نه؟ 

همچنین تعبیر این بخش، تا حدی میتونه وابسته به 

فضای خواب باشه، مثلا اگر فضای خواب منفیه، غذای 



بدی می خورید یا مرده حرف ناخوش آیند و ترسناکی 

میزنه، این خواب میتونه هشداری درمورد بازگشت به 

رفتار، اخلاق یا عادت های منفی باشه. 

بودن  مثبت  یا  خواب  فضای  بودن  مثبت  درصورت 

خواب  این  میخورید،  که  غذایی  و  مرده  شخصیت 

گرفتن  قدرت  و  احیا  درمورد  سبزی  چراغ  میتونه 

اخلاقیات و عادت های مثبتی باشه که سابقا کنارشون 

گذاشتید اما طی روزهای اخیر در حال یادآوری و زنده 

کردنشون هستید. 

.

.

.



تعبیر خواب گوشت خام

یک  شدن  قربانی  از  استعاره ای  میتونه  خام  گوشت 

یا  نیاز  یک  تامین  برای  خوب،  هدف  یا  استعداد 

خواسته ی شخصی باشه. برخلاف تصپر رایج، خوابی 

با موضوع گوشت خام رو نمیشه مثبت تلقی کرد چون 

حیوانات نمادهای قدرتمندی در دنیای خواب هستن که 

خاص  های  توانایی  و  استعداد  و  هوش  مورد  در 

صحبت میکنن پس خوابی با موضوع گوشت خام رو 

نمیشه مثبت تلقی کرد و اشاره به نوعی تصمیم، سود 

قربانی  یا  سواستفاده  با  که  داره  خودخواهانه  کار  یا 

کردن استعدادهای خودمون یا دیگران داره به دست 

میاد. 

.



.

.

تعبیر خواب لذت بردن از خوردن گوشت انسان

سلام من دیشب خواب خیلی عجیبی دیدم و مطمئنم 

تعبیری داره خواب دیدم که یکی از آشنا های دور من 

قصد حکومت بر شهر مون رو داره و جلوی مغازه ی 

کل  و  میبنده  رو  مخالفن  باهاش  که  افرادی  خودش 

پوست و گوشت پا هاشون رو از زانو به پایین جدا 

میکنه در حالی که فقط استخوان باقی میمونه بعد من 

که  قدیمیم  مدرسه  طرف  به  دیدم  رو  صحنه  این  که 

دبستان رو اونجا سپری کرده بودم فرار کردم (اابته 

بگم که الان 22 سالمه) وقتی وارد شدم دیدم که معلم 

نمره  که  آموزهایی  دانش  و  بگیره  امتحان  میخواد 



خوبی نگرفته بودن رو کتک میزد من هم خیلی دوست 

دهنشو  بزنم  که  بزنه  کتک  روهم  من  و  بیاد  داشتم 

سرویس کنم که همینطور هم شد معلم اومد طرف من 

به قصد این که منو تنبیه کنه که دستشو گرفتم و تا 

میخورد کتکش زدم همه اومدن منو جدا کنن و هرکس 

میومد نزدیک اونو میزدمش تا اینکه از مدرسه فرار 

قصد  که  آشنامون  همون  با  پدرم  که  دیدم  و  کردم 

جورایی  یه  میکنه  کار  داشت  رو  شهر  روی  حکومت 

متحد شده و اون گوشت هایی که از پای مردم جدا 

کرده بود رو سرخ کرده و به من میگه که بخور و من 

هم برای اینکه فک نکنن ترسیدم میخورم که از مزش 

مزش  از  باید  چرا  که  نگرانم  این  از  و  میاد  خوشم 

بیدار  عجیب  حس  یه  با  خواب  از  و  ؟  بیاد  خوشم 

میشم.



بابت  بدونم.ممنون  تعبیرشو  میشه  اگه  میخواستم 

سایت خوبتون.

تعبیر: 

در  قراره  که  نیست  معنی  این  به  لزوما  خواب  این 

واقعیت کار شرورانه و بدی انجام بدید. گاهی اوقات 

اما  بده  تشخیص  رو  بد  و  خوب  فرق  میتونه  آدم 

و  بد  فکر  طرز  هر  جلوی  که  نداره  رو  این  توانایی 

ناخوش آیندی بایسته. 

گاهی اوقات آدما کارهای بدی انجام میدن و خودشون 

وانمود  هم  ما  و  میدونن  خوب  و  جانب  به  حق  رو 

و  جانب  به  حق  آدم  یه  عنوان  به  که  نقشی  می کنیم 

خوب بازی میکنن و باور کردیم. 



یا  انسان  از  اعم  زنده،  موجودات  گوشت  خوردن 

استعدادهای  از  سواستفاده  درمورد  هشداری  حیوان، 

خودمون و دیگرانه. گوشت خوردن میتونه لذت بخش 

دنیای  در  خودخواهانه  کارهای  از  خیلی  مثل  باشه، 

واقعی. مثلا پولی که از سواستفاده و دزدی به دست 

رو  کار  این  خیلیا  اما  باشه  بخش  لذت  ممکنه  اومده 

مشکل  باهاش  اخلاقی  لحاظ  به  چون  نمیدن  انجام 

دارن و یا متوجه تاثیر اجتماعی منفی و مسئولیت ها 

و عواقب احتمالیش هستن. 

اینکه در دنیای خواب از خوردن گوشت لذت بردید هم 

لزوما به این معنی نبود که با اون کار موافق بودید. 

فامیل و والدین در دنیای خواب، میتونن استعاره ای از 



افکار و ارزش هایی باشن که از دیگران به ارث بردیم 

ولی این افکار، لزوما مثبت نیستم و شما حق دارید که 

با خیلی هاشون مشکل داشته باشید. 

و  خاص  روانی  مهارت  یک  به  میتونه  خواب  این 

پیچیده اشاره داشته باشه که الان زمان خوبی برای 

نقش  موقت  کردن  باور  مهارت  هست.  گرفتنش  یاد 

هایی که دیگران بازی میکنن. این رفتار، میتونه بهتون 

زمان بده تا روزی که به قدرت لازم برای مستقل شدن 

برسید یا بتونید از خودتون در مقابل اونچه که داره 

که  اینه  مهم  کنید.  مراقبت  میشه  تحمیل  بهتون 

به  همواره  و  نکنه  تغییر  شما  ذهن  درون  اخلاقیات 

درست و غلط بودن کارها آگاهی داشته باشید. 

.



.

.

تعبیر خواب ماکارونی و سبزی پلو

بعد از نماز صبح خواب دیدم خونه مامانم هستیم و 

مهمان داره که دختر خاله مادرم و خاله مادرم که فوت 

و  ماکارونی  و  هست  پهن  سفره  .دیدم  هستند  شده 

سبزی پلو سر سفره بود مثل اینکه غذاها را من پخته 

بودم .دیدم خاله مامانم که فوت شده چقد ماکارونی 

با لذت میخورد ودوست داشت و به همه میگفت که 

من درست کردم غذا را.

تعبیر:



که  هست  خوبی  احساسات  و  حرف ها  اون  نماد  غذا 

اشتراک  به  بقیه  با  خودتون  خلاقیت  با  می تونید 

بذارید. خاله ی مامانتون در اینجا مثل یه یادآور عمل 

درواقعیت  که  میشه  یادآور  رو  ویژگی هایی  و  میکنه 

گذاشته  کنارشون  یا  باشید  گرفته  کم  دست  ممکنه 

باشید. 

مثبت  ویژگی های  به  خواب،  این  بیشتر  درک  برای 

خاله ی مامانتون یا خاطراتی که ازش تعریف میشه هم 

ممکنه  ویژگی ها  این  قضاوت  و  کرد  رجوع  میشه 

براتون الهام بخش باشه. 

.

.

.



تعبیر خواب معشوق و هندوانه

عشقم  میبینم  خواب  هم  سر  پشت  شب  چند  اینکه 

قاچ  هندونه  داشتم  جا  یه  و  قدیمیمون  خونه  اومده 

میکردم گفت هنوزم حست نسبت ب من مثل روزای 

اوله خیلی تو این مکان خوابه رو میدیدم.

تعبیر:

معشوق نماد موضوعات یا اهدافی هست که در دنیای 

واقعی، خیلی توجه ما رو به خودشون جلب کردن و 

فکر  بهشون  رو  زیادی  های  ساعت  ممکنه  ناخودآگاه 

جلب  این  جرخه ی  باشیم.  شده  درگیرشون  و  کنیم 

توجه هم ممکنه لزوما از جانب ما نباشه؛ مثل وقتی 

که یهو اتفاقی میوفته و با هدفی آشنا میشیم که تا 



قبل از این نمی شناختیم اما یهو احساس می کنیم که 

بهش علاقه داریم و پتانسیل رسیدن بهش رو داریم. 

پیشگویی  یک  لزوما  معشوق،  موضوع  با  خوابی 

درمورد مسائل عاطفی و رمانتیک نیست و میشه گفت 

رمانتیک  موقعیت  یک  هستن.  رایج  خیلی  خوابا  این 

میتونه نماد فرصت های جدیدی باشه که برای شناخت 

بیشتر و دنبال کردن هدفتون فراهم شده باشه و بهتره 

ازش بهره ببرید. این اهداف حتی ممکنه جنبه ی مالی 

و شغلی داشته باشن. 

و  شیرین  تجربه ی  یک  ای  استعاره  میتونه  هندوانه 

اهداف  کردن  دنبال  جریان  در  که  باشه  خوش آیند 

جدیدتون ایجاد شده و در حال تقویت کردن و دادن 

انگیزه به شماست. 

.



.

.

تعبیر خواب نان چیه؟ 

به  آدم  نیاز  از  استعاره ای  میتونه  نان  خواب  تعبیر 

کارهای خلاق پیش پا افتاده و ساده در زندگی روزمره 

باشه. همچنانکه نان، یک خوراک روتین، ساده و سبکه 

ولی طی یک فرآیند خاص و خلاقانه تولید میشه. 

همه ی خوراکی هایی که با دستکاری آدم در آشپزخانه 

یا به کمک آتش درست میشن، یه ارتباطی با مفهوم 

خوراکی  با  اساسی شون  فرق  این  و  دارن  خلاقیت 

بدون  و  میشن  پیدا  طبیعت  در  که  هست  هایی 

دستکاری خاصی هم میشه مصرف شون کرد. 



داشته  توجه  دیدید،  نان  موضوع  با  خوابی  اگر  پس 

باشید که خلاقیت و سرگرم شدن با این احساس، چه 

جایگاهی در زندگی روزمره تون داره. شاید در ظاهر، 

اما  برسه  نظر  به  بچه گانه  خیلی  خلاقیت  کلمه ی 

درواقع کارهایی که برای کسب ثروت هم انجام میدیم، 

عمدتا کارهایی بسیار خلاقانه هستن و خلاقیت، وجه 

خاص موجودات برخوردار از هوشه. 

خوابی منفی با موضوع نان، بسته به اتفاقات خواب 

و  نفس  به  اعتماد  کمبود  درمورد  هشداری  میتونه 

خلاقیت در زندگی فرد باشه. خوابی نثبت با موضوع 

نان، میتونه چراغ سبزی از طرف ذهن درمورد کارهای 

خلاقانه و جالبی باشه که اخیرا انجام دادید و تداوم 



بخشیدن بهشون میتونه روی زندگی و منافع تون تاثیر 

مثبتی بذاره. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع بمباران و سس

سلام

من خواب دیدم یجایی نزدیک یه سوله گیر افتادم

و یهو اسمون تیره تیره شد

یه جنگنده خیلی بزرگ اومد بالا سرمون

و تک تک سوله های اطراف رو بمباران میکرد

و من بین سوله ها میدویدم



تا حداقل برسم خونمون

پیش مامان بابام

وقتی رسیدم ب باابام گفت اینا انبارای سس کچاپ 

بوده و اصلا دلیلی نداشته بمباران بشن

تعبیر:

سس نماد یه خوراک فکری سرگرم کننده و لذت بخش 

میتونه باشه. همه ی چیزایی که در طول روز مطالعه 

میکنیم، فیلم ها یا موسیقی، خوراکی فکری محسوب 

تعلق  حس  با  مرتبط  بیشتر  سس،  قرمز  رنگ  میشن. 

هست. 

خواب  این  و  درگیریه  و  تضاد  نماد  جنگ  و  بمباران 

یک  ماهیت  درمورد  آدم  که  باشه  وقتی  نماد  میتونه 



ایده ی  یا  فکری  خوراک  نوعی  میتونه  که  موضوع 

جالب باشه دچار سوتفاهم میشه. 

مثلا فرض کنید در واقعیت، یه سرگرمی پیدا می کنید 

که براتون جالبه اما درمورد اینکه ارزش وقت گذاشتن 

داره یا نه، دچار سردرگمی هستید. این خواب از شما 

سرگرمی،  یا  محتوا  یک  کردن  رد  از  قبل  که  میخواد 

بیشتر درموردش تحقیق کنید و صرفا براساس حرف 

و انتقاد چند نفر، چیزی که براتون جالب و مهم هست 

رو کنار نذارید. 

همونطور که جنگ در واقعیت میتونه یک ایده ی تند و 

مخرب باشه، در دنیای خواب هم نماد نوعی برخورد 

تند هست. شاید در واقعیت قدرت اینو نداشته باشیم 

مدارا  و  تحقیق  با  رو  مختلف  جوامع  بین  جنگ  که 

قالب  در  که  ذهنی  های  درگیری  اما  کنیم  مدیریت 



و  بررسی  قابل  میشن،  ظاهر  جنگ  مثل  هایی  خواب 

مدیریت هستن. 

اگر قصد دارید ایده ی جالبی رو رد کنید هم بهتره با 

منطق و تحقیقات خودشون و دلایلی که مسلم میکنه 

چرا اون ایده یا سرگرمی بد هست ردش کنید و صرفا 

به قضاوت دیگران اکتفا نکنید. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع کباب

ممکنه  میکنم  حس  که  دیدم  خوابی  یه  صبح  امروز 

خیلی خوب نباشه البته هم واضح نیست چی به چی



یه جایی بودم با دوستم داشتیم مرغ کباب میکردیم 

با  و  رفتم  من  و  زد  صدام  دیگم  دوست  یه  دفعه  یه 

وقتی  و  شدیم  صحبت  مشغول  دوستام  از  چندتا 

برگشتم دیدم تعداد کبابی ها اینقدر برای من زیاده که 

بهم  گفتم  دوستم  به  وقتی  و  کردم  تعجب  لحظه  یه 

گفت اینا همش برای منه

بیرون  باهاشون  که  هایی  ادم  ک  اینجاست  جالب  و 

بودم و دوست خطابشون میکردم الان ک فکر میکنم 

میبینم اصلا نمی شناسمشون و نمیدونم کین

تعبیر: 

در  معمولا  گوشتی  های  خوراکی  واقعیت،  برخلاف 

خواب نشونه ی خوبی نیست و تصویری از اینه که یه 

یه  مثلا  برسیم.  منفعت  به  تا  میشه  قربانی  چیزی 



صرفا  بتونیم  تا  میگیریم  نادیده  رو  خوب  استعداد 

بیشتر سرگرم بشیم یا خوش بگذرونیم. 

افرادی  نماد  میتونه  دیدین،  خواب  توی  که  دوستایی 

باشن که درواقعیت، شما رو ترغیب به چنین انتخابی 

میکنن. این افراد لزوما شامل دوستای واقعی نمیشن 

بلکه هر رسانه یا منبعی که به نحوی روی ذهن شما 

غریبه  دوست  یه  قالب  در  میتونه  میذاره  تاثیر  داره 

ظاهر بشن. 

تعداد زیاد کباب ها، میتونه نماد فرصت های به ظاهر 

خوب و زیاد باشه و شما هم این اختیار رو دارید که 

ازشون استفاده کنید. 

بخوام واضح تر توضیح بدم، به شخصه همیشه وقتی 

تا  میشم  ترغیب  که  میبینم  خوردن  گوشت  خواب 



سراغ کاری برم که سطحش پایین تر از مهارت های 

مفیدم هست و ممکنه انتخابشون حتی خودخواهانه 

باشه و باعث بشه عمر خودم یا انرژی دیگران هدر بره. 

ولی این خواب، خیلی از اوقات اصلا هشدار آمیز و بد 

جلوه نمیکنه چون الگوی رفتاری خیلی رایجیه. خیلیا 

کاری رو انجام میدن که ربطی به استعدادشون نداره 

چون براشون جالبه، سرگرم کننده است یا پول خوبی 

میشه ازش به دست آورد. 

.

.

.

تعبیر خوابی با موضوع میوه  و بچه



جای  میوه  میخورم،سر  میوه  دیدم  خواب  سلام،من 

اینکه سرمیوه هاباشه سر بچه های کوچک بود ک زاری 

بودم  گشنه  چون  نخورمشون،ولی  میکردن 

می خوردم.مجرد هم هستم.تعبیرش چی هست؟؟

تعبیر: 

این خواب میتونه هشداری درمورد یک خوراک ذهنی 

به  رو  شما  توجه  اخیرا  که  باشه  ناسالم  و  مشکوک 

ماهیت  به  نسبت  حتی  و  کرده  جلب  خودش 

یک  محتوای  مثل  کردید.  پیدا  تردید  نابهنجارش 

جلوه  جذاب  براتون  ممکنه  که  اینستاگرام  صفحه ی 

کرده باشه اما لزوما ایده هاش سالم نیست. 



راه حل اینه که گرسنگی ذهن رو با جست و جو و پیدا 

کردن محتوای امن تر برطرف کنید و صرفا به اونچه 

که دم دست قرار گرفته راضی نشید. 

آدم برای تقویت ذهن و روحیه اش نیاز داره که هر 

روز با محتوا و اطلاعات جدید سر و کار داشته باشه. 

آهنگایی که میشنویم، فیلمایی که میبینیم یا حرفایی 

که میشنویم، همه شون میتونن حکم خوراکی ذهن رو 

داشته باشن. ذهن نیاز داره داده ی مفید و با ارزش و 

البته سالم دریافت کنه تا بتونه به رشد خودش ادامه 

مشکل  دچار  داده  دریافت  فرآیند  این  وقت  هر  بده. 

درمورد  عجیب  یا  منفی  های  خواب  دیدن  بشه، 

خوراکی ها طبیعیه. 

.

.



.

چرا تعبیر خواب خوردن گوشت منفیه؟

تقریبا  خوردن،  گوشت  موضوع  با  خوابی  تعبیر  چرا 

و  خوابه  تعبیر  درمورد  مطلب  این  منفیه؟  همیشه 

ارتباطی به تبلیغ و توجیه گیاهخواری نداره و خوابی 

و  نمادین  لحاظ  به  رو  خوردن  گوشت  موضوع  با 

روانشناختی بررسی میکنه. 

تونن  می  خوردن،  گوشت  موضوع  با  هایی  خواب 

استعاره ای از گرفتن یک فرصت که پتانسیل رشد و 

تکامل داره باشن. فرصتی که ممکنه حتی از خودمون 

بگیریم تا بتونیم به سودی در کوتاه مدت برسیم. این 

گوشتی  غذای  ی  تهیه  منبع  به  زیادی  حد  تا  تفسیر، 

برمیگرده. 



برای درک بهتر این خواب، وجه خاص خوراکی های 

گوشتی نسبت به خوراکی هایی که از گیاهان یا حتی 

گیاهان  کنیم.  درک  رو  میاد  دست  به  معدنی  مواد 

موجوداتی زنده هستن و سیستم پیچیده ای دارن اما 

به سختی میشه گفت که اونها صاحب هوش هستن. 

اونچه که گیاهان سعی میکنن باهاش سازگار بشن یا 

خاک،  طبیعت،  کنن،  مراقبت  خودشون  از  مقابلش  در 

هوا و چیزهایی مثل کیفیت آبه. اونها چیزی به اسم 

میتونن  حیوانات  که  درحالیه  این  و  ندارن  هوش 

سطوح هوش متفاوتی داشته باشن و ما خیلی از اونها 

رو تعلیم دادیم و تبدیل به حیوون خونگی شدن. حتی 

از  تغذیه  یا  گوشتی  های  خوراکی  مصرف  درمورد 

گوشت حیوانات، انسان ها به شکل خاصی، بیشتر به 

کمتری  هوش  سطح  که  دادن  نشون  تمایل  حیواناتی 



دارن و خوردن گوشت حیواناتی که باهوش تر هستن، 

براشون دشوارتره. 

های  ایده  به  اشاره  معمولا  خواب،  دنیای  در  گیاهان 

خامی دارن که میتونن با ذهن و هوش ما ترکیب بشن 

و کمک کنن تا به ورژن بهتری از خودمون تبدیل بشیم. 

ما گیاهان رو به شکل های مختلفی مورد استفاده قرار 

های  خوراکی  یا  سم  دارو،  عنوان  به  بعضا  و  میدیم 

پیش پا افتاده یا حتی مواد اولیه ی ساخت ابزار و 

لباس، مورد استفاده قرار میگیرن. ارتباط ما با دنیای 

دنیای  با  ارتباطمون  با  زیادی  خیلی  تفاوت  گیاهان، 

حیوانات داره و بسیاری از مهارت های بقای حیوانات، 

پیدا  تکامل  شدن  شکار  از  کردنشون  حفظ  سمت  به 

کرده. 



خاصی  نظر  توافق  هیچوقت  شاید  وجود،  این  با 

موضوع  با  هایی  خواب  روانشناختی  تعبیر  درمورد 

در  که  دلیل  همون  به  نیوفته.  اتفاق  گوشت  خوردن 

لزوم  درمورد  نظری  اتفاق  هرگز  واقعی،  دنیای 

گیاهخواری وجود نداشته و احتمالا هیچوقت هم به 

وجود نمیاد. گیاهخواری یک انتخاب برای انسان هایی 

هست که میتونن گوشت خوار هم باشن. 

.

.

.

خوردن موش در خواب چه تعبیری داره؟

یک  از  ای  استعاره  میتونه  خواب  در  موش  خوردن 

تلاش ناسالم و خطرناک برای رسیدن به قدرتی خاص 



کسب  زیرکی،  مثل  هایی  قدرت  به  موش  باشه. 

اطلاعات و پنهان شدن و نوعی موذی گری اشاره داره. 

این قدرت ها به خودی خود بد نیستن و بستگی داره 

که آدم چجور ازشون استفاده کنه. 

خوردن موجوداتی که هوشمند هستن، در دنیای خواب 

یه  که  میمونه  این  مثل  و  نیست  مثبتی  ی  نشونه 

یک  به  تا  کنیم  قربانی  رو  خاص  توانایی  و  فرصت 

سلب  دیگران  از  رو  فرصتی  یا  برسیم  دیگه  توانایی 

ازشون  بتونیم  تا  بزنیم  آسیب  زندگیشون  به  و  کنیم 

سود ببریم. 

موش  خوردن  از  بدی  حس  خواب،  دنیای  در  اگر 

تفسیر  اینطور  میشه  شد،  انزجارتون  سبب  و  داشتید 



کرد که شما در واقعیت هم کمابیش متوجه نابهنجار 

بودن رویه ی اخیر خودتون شدید؛ نابهنجار بودن کاری 

که میشه به خوردن موش تشبیهش کرد. یک عمل که 

به خودی خود هم بی ارزش بودنش رو تا حد زیادی به 

شما ثابت کرده یا ازش حس خوبی نگرفتید و متوجه 

ناخوش آیند بودنش شدید. 

راه حل اینه که درمورد کاری که براتون ناخوش آیند 

هست به خودآگاهی برسید و تصمیم بگیرید که واقعا 

میخواید دنبالش کنید یا نه. 

.

.

.



در تعبیر خواب غذاها باید به چه موضوعی توجه 

ویژه داشت؟

دنیای  در  ممکنه  که  هست  نمادهایی  جمله  از  غذاها 

خواب، خیلی جلب توجه کنن و رویابین بعد از بیدار 

دلیلش  شاید  بدونه.  معنیشو  که  بشه  کنجکاو  شدن، 

ترین  روتین  و  رایج ترین  ازجمله  غذاها  که  اینه 

بهانه های کسب لذت هستن و تنوع زیادی هم دارن. 

در اینجا منظور از غذا، لزوما یه ظرف میوه نیست که 

شسته شده یا یه سبد سبزی بلکه غذاهایی مد نظره 

درست  اولیه،  مواد  ترکیب  با  و  آشپز  یک  توسط  که 

مثل  هایی  سمبل  با  غذاها  خواب  تعبیر  فرق  شدن. 



میوه و سبزیجات در حالت خامش همینه که آشپزی 

یک عمل خلاقانه ست. 

عمل خلاقانه، یعنی هنر خلق تجارب جدید و متنوع. 

تجاربی که نمیشه براشون حد و مرز خاصی رو تصور 

افتاده ی  پا  پیش  ظاهر  برخلاف  خلاقیت،  کرد. 

مثلا  و  موجوداته  هوش  سطح  از  تصویری  کلمه اش، 

میشه،  حیوانات  هوش  سطح  از  صحبت  وقتی 

کارهای  بتونن  که  میشن  تلقی  باهوش تر  حیواناتی 

خلاقانه تری انجام بدن. 

خواب ها به عنوان پیامی از طرف ناخودآگاه، به کرار 

درمورد قدرت خلاقیت و نحوه ی استفاده ازش، خواب 

های تشویقی و هشدار دهنده میفرستن و خواب هایی 



تجارب  از  استعاره ای  میتونن  غذا،  موضوع  با 

خلاقانه ای باشن که تولید یا مصرف می کنیم. 

غذاها  و  هستن  فکری  خوراک  از  تجسمی  خوراکی ها 

و  پیچیده  فکری  خوراکی های  از  استعاره  میتونن 

خلاقانه ای باشن که ماهیت دست ساز دارن. 

در مقابل، خوراکی های خامی مثل میوه ها میتونن به 

مفاهیم ابتدایی، مجرد یا اصیل تری اشاره داشته باشن 

که چندان مورد دستکاری قرار نگرفتن. 

غذاها به خودی خود سمبل مثبت یا منفی ای نیستن و 

میشه گفت میزان بدبینی ای که لازمه نسبت بهشون 

دستکاری  و  خام  اولیه ی  مواد  از  بیشتر  حتی  داشت، 

نشده است. تشخیص اینکه در ساخت یک غذا از چه 



خودشو  خاص  دشواری  میتونه  شده  استفاده  موادی 

کتاب  یه  آدم  که  هست  وقتی  مثل  این  باشه.  داشته 

پیچیده رو مطالعه میکنه و به این ترتیب، خودشو در 

پیچیده  فکری  خوراک  یک  از  پذیرفتن  تاثیر  معرض 

قرار میده. 

نسبت  خواب  دنیای  در  که  واکنشی  و  ها  خوراکی 

سیستم  از  تجسمی  میتونن  همچنین  داریم،  بهشون 

اخلاقیات  واقعیت،  در  همچنانکه  باشن،  ما  اخلاقی 

رو  خاص  غذاهای  بعضی  که  نمیده  اجازه  بعضیا 

مصرف کنن. 

چالشی که خوابی با موضوع غذاها درموردش صحبت 

و  شادی  مفهوم  درمورد  زیادی  حد  تا  میتونه  میکنن، 



ازجمله  لذت،  و  شادی  باشه.  کردنش  کسب  نحوه ی 

این  که  زمانی  و  هستن  احساسات  پرطرفدارترین 

کنیم،  کسب  ناسالم  تجارب  طریق  از  رو  احساسات 

خواب ها از طریق خواب های منفی، شروع به هشدار 

دادن میکنن. 

.

.

.


