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بغل های عاشقانه در خواب چه تعبیری داره؟

بغل های عاشقانه میتونه استعاره ای از کارها یا افکاری 

باشه که داره بهتون احساس دلگرمی و همدلی میده، 



همچنانکه بغل عاشقانه در دنیای واقعی، میتونه حس 

امنیت، همدلی و مورد حمایت بودن رو ایجاد کنه. 

یه  لزوما  عاشقانه،  بغل های  موضوع  با  خوابی 

از  غیب گویی  یا  عاطفی  آینده ی  درمورد  پیشگویی 

به  بسته  بلکه  نیست  شما  معشوق  فعلی  احساسات 

حس  نوعی  از  استعاره ای  میتونه  خواب،  فضای 

تجربه  حال  در  اخیرا  که  باشه  حمایت  و  دلگرمی 

کردنش هستید. این حس، لزوما از طرف یک شخص 

یک  به  بستن  دل  ی  نتیجه  میتونه  بلکه  نمیاد  خاص 

هدف تحصیلی، شغلی یا حرفه ای و هنری هم باشه. 

که  اینه  باشید  داشته  توجه  بهش  لازمه  که  نکته ای 

همیشه  لزوما  عاشقانه،  بغل های  موضوع  با  خوابی 



مثبت نیست، مخصوصا اگر فردی که در دنیای خواب 

به عنوان معشوق خودتون می بینید، در دنیای واقعی 

ندارید.  ازش  خوبی  خاطره ی  یا  کرده  ناامیدتون 

همچنین ممکنه فردی رو در دنیای خواب بغل کنید یا 

رمانتیک  ارتباط  باهاش  واقعیت،  در  که  کنه  بغل تون 

ندارید و صرفا می شناسید. اگر این فرد دارای صفات 

منفی قابل توجهی هست و نمیشه بهش اعتماد کرد، 

این خواب میتونه هشداری درمورد دلگرمی به اهداف 

ناامید  برای  زیادی  پتانسیل  که  باشه  ارزش هایی  یا 

مورد  که  بشن  باعث  ممکنه  یا  دارن  رو  شما  کردن 

نوعی  ظاهر،  در  اگر  حتی  بگیرید،  قرار  سواستفاده 

حس دلگرمی، همدلی و امید رو ایجاد کنن. 
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پیچیدگی تعبیر خواب های مربوط به رابطه و 

معاشقه

درمورد  لزوما  معاشقه،  و  رابطه  درمورد  خواب هایی 

خواب ها  این  نیستن.  واقعی  دنیای  در  مشابه  روابط 

معمولا درمورد کارهای مبتکرانه و لذت بخشی که در 

واقعیت انجام دادید صحبت میکنن. یا به عبارتی، در 

مورد این حرف میزنن که چجور دارید از نیروی خلاق 

خودتون استفاده می کنید. 

در  که  خلاقیتی  درمورد  میتونن  حتی  ها  خواب  این 

می برید  کار  به  خودتون  هنر  یا  شغل  حرفه،  زمینه 

و  قدرتمند  خیلی  نیروی  یه  خلاقیت  کنن.  صحبت 



کاربردیه که به خاطر ماهیت و کاربردش، اتفاقا خیلی 

هم میتونه مورد سواستفاده قرار بگیره و به جاهای 

بدی کشیده بشه. 

مثلا اگر در دنیای خواب بدونید که دارید به معشوق 

خودتون خیانت می کنید و بابت این موضوع، عذاب 

هشداری  میتونه  خواب  این  باشید،  داشته  وجدان 

مهم  و  اصلی  هدف  از  شما  شدن  منحرف  درمورد 

زندگی تون باشه. اما اگر در دنیای خواب، حس خیانت 

نداشته باشید، تعبیرش کاملا متفاوت میشه. 

بخش پیچیده ی ماجرا، درک معنی فردی که در خواب 

و مقابل شما ظاهر میشه و احساسی هست که بین تون 

وجود داره. به یک چیز بیشتر توجه کنید و اون هم 



اقدامی  و  موقعیت  و  نتیجه  از  رضایت تون  میزان 

هست که انجام میدید. 

گاهی آدم خلاقیت شو صرف کارهایی میکنه که ممکنه 

ناخواسته درگیرشون شده ولی مجبور شده که ابتکار 

عمل رو به دست بگیره و از خودش در مقابل شرایط 

سختی که داره بهش تحمیل میشه مراقبت کنه. در این 

حالت ممکنه خواب ببینید با فردی رابطه برقرار می 

حتی  یا  نداره  اهمیتی  براتون  واقعیت،  در  که  کنید 

ازش بیزار و متنفر هستید. 

یکی از سوالاتی که گاهی میپرسن اینه که کاری مثل 

اغوا کردن، در حالی که طرف مقابل، سعی داره از این 



نوعی  نیست،  مشتاقش  قلبا  و  کنه  امتناع  وضعیت 

سواستفاده یا تجاوزه؟ 

برای درک این موضوع، خودتون رو جای همچین آدمی 

قرار بدید. فرض کنید میرید یه جایی و مثلا برنامه 

دارید که کار کنید یا وظیفه ای رو عملی کنید اما یهو 

و  کمبودها  چه  اینکه  دونستن  با  و  میشه  پیدا  یکی 

نقاط ضعفی دارید، شروع میکنه به اغوا کردن شما و 

حتی وقتی ازش میخواید این کارو متوقف کنه، باز 

هم به کارش ادامه میده. حالا فرض کنید که این فرد 

اغواگر، غریبه یا حتی دشمن تون باشه یا نیت بدش، 

آشکار به نظر برسه. اون وقت آیا کاری که انجام میده 

فقط یه اغواگری ساده است؟



اغواگری، ظاهر زیبایی داره. مثل یه خوراکی یا میوه ی 

شیرین و وسوسه کننده ست که سعی داره خودش رو 

کشنده  میتونه  اما  بده  نشون  عوارض  بدون  و  سالم 

باشه. 

ارتباط اغواگری با خلاقیت چیه؟ اغواگری مثل نوعی 

هنره و درگیر موقعیت های مبتکرانه و خلاقانه شدن، 

گاها یک یا هر دو طرف ماجرا رو در موقعیت آسیب 

پذیری قرار میده. 

احساسات  میخواد  که  کنید  فرض  رو  هنرمند  یه 

جامعه  به  و  میکنه  موسیقی  به  تبدیل  رو  خودش 

قرار  قضاوت  معرض  در  رو  خودش  و  میکنه  عرضه 

میده. قضاوت هایی که دریافت میکنه و بازخوردهای 



هنرمند،  فرد  این  بشه.  آزارش  باعث  ممکنه  دیگران، 

خلاق و مبتکر یا به عبارتی اغواگر هست اما اگر بخواد 

لازم،  روانی  های  مهارت  کسب  بدون  و  خوشبینانه 

خودش رو در معرض قضاوت جامعه قرار بده، ممکن 

آسیب ببینه یا حتی استعدادش، مورد سواستفاده قرار 

بگیره. 

هم  هنر  های  مخاطب  درمورد  متقابلا  موضوع،  این 

و  زیبا  ظاهر  به  ممکنه  هم  افراد  این  میکنه.  صدق 

اغواگر هنر جذب بشن اما اگر این کار رو با بی پروایی 

رشدشون  به  تنها  نه  هنر  بدن،  انجام  احتیاطی  بی  و 

بلکه  نمیشه  لذت  ایجاد  باعث  لزوما  و  نمیکنه  کمکی 

حتی میتونه اونا رو در موقعیت یک قربانی یا فردی 

که مورد سواستفاده است قرار بده. 



هر روز میشه سلبریتی ها و هنرمندای زیادی رو دید 

و  طرفدارها  احساسات  از  مختلفی،  های  شکل  به  که 

مخاطب های خودشون سواستفاده میکنن و این کار رو 

خودخواهانه ی  اهداف  نفع  به  و  عمدا  حتی  ممکنه 

خودشون انجام بدن. 

و  رابطه  شبیه  خیلی  جهات،  برخی  از  وضعیت،  این 

معاشقه  است. موقعیتی که آدم ها رو به هم نزدیک تر 

میکنه اما لزوما همیشه مفید نیست و میتونه فرد رو 

شدیدا در موقعیتی آسیب پذیر قرار بده یا باعث بشه 

که ازش سواستفاده کنن. 



سواستفاده، همیشه در شکل تجاوز ظاهر نمیشه بلکه 

اتفاقا شاید بشه گفت که اغواگری، شکل زیرکانه تر و 

پیچیده تر سواستفاده از رابطه ست. چون از فردی که 

با ظاهری زیبا دست به اغواگری میکنه، انتظار میره که 

آدم امنی باشه و واقعا بخواد بهت عشق بورزه اما این 

داستان اینقدر تکراریه که خیلیا دقیقا همون لحظه ای 

مطمئن  یا  میزنن  حدس  میشه،  شروع  اغواگری  که 

هستن که قراره آسیب ببینن. بحث اینه که چی باعث 

میشه یه آدم، این بدبینی ها رو ندیده بگیره؟ 

نیازهای  و  کمبودها  در  ریشه  میتونه  وضعیت  این 

گاهی  همچنین  باشه.  داشته  آدم  نشده ی  برآورده  

اوقات، آدما بابت نوعی اعتماد به نفس کاذب، خیال 



میکنن که هر فردی نمیتونه ازشون سواستفاده کنه و 

تحت هر شرایطی، خودشون طرف برنده هستن. 

اغواگری، یک موقعیت بسیار قدیمی در داستان ها و 

افسانه هاست و چیزیه که هنوز هم جواب میده چون 

شاید هنوز هم به اندازه ی کافی، پیچیده و حیله گرانه 

است و آدما میتونن ازش سود ببرن. 

اگر در دنیای خواب دیدید که شما اون فردی هستید 

که دارید طرف مقابل رو اغوا می کنید و از ارتباطی 

که برقرار میشه بدتون نمیاد، یعنی الان و در موقعیتی 

نسبتا مشابه، ابتکار عمل دست شماست، حتی اگر در 

ظاهر، قدرت کمتری داشته باشید یا طرف مقابل تون، 



دچار نوعی اعتماد به نفس کاذب باشه و حس کنه در 

نقطه ی امنی قرار گرفته. 
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تعبیر خواب ازدواج کردن معشوق؛ چطور 

خواب هایی با موضوع معشوق رو تعبیر کنیم؟

اگر خواب ببینید که معشوق تون داره با فرد دیگه ای 

نوعی  از  استعاره  می تونه  خواب  این  میکنه،  ازدواج 

و  کردید  تجربه  واقعیت  در  که  باشه  عمیق  ناامیدی 

آینده ی  و  معشوق  واقعی  زندگی  به  ارتباطی  لزوما 

ارتباط تون نداره. 



زندگی  در  که  هست  مهمی  انگیزه های  نماد  معشوق 

اهداف  سمت  به  تا  میکنه  کمک  وجودشون  و  داریم 

که  میبینید  خواب  وقتی  کنیم.  حرکت  خاصی 

معشوق تون ازدواج کرده و ناراحت هستید، این خواب 

میتونه هشداری درمورد نوعی ناامیدی و سست شدن 

تا  باشه  لازم  شاید  باشه.  زندگی  در  انگیزه هاتون 

رو  اونها  یا  بدید  قرار  بازنگری  مورد  رو  انگیزه هاتون 

جایکزین کنید. 

انگیزه یک وضعیت ثابت و مطلق نداره و زندگی ما 

مجموعه ای از انگیزه های ریز و درشته. معشوق معمولا 

یعنی  داره  اساسی  و  قدرتمند  انگیزه های  به  اشاره 

و  داریم  زیادی  وابستگی  بهشون  ما  که  مسائلی 



داشته  حالمون  روی  زیادی  تاثیر  میتونه  بودنشون 

باشه. 

خوابی با موضوع معشوق، به خودی خود نه خوبه و 

نه بد؛ همچنانکه ما آدم ها همیشه لزوما سراغ بهترین 

انتخابمون  از  وقتا  خیلی  ممکنه  و  نمیریم  معشوق 

اگر  کردیم.  اشتباه  که  کنیم  حس  یا  بشیم  پشیمون 

فردی که به عنوان معشوق خودتون در دنیای خواب 

می بینید رو در واقعیت هم می شناسید، به رفتارها و 

طرز فکرش توجه کنید. معشوقی که در واقعیت شما 

رو ناامید کرده، خیانت کاره یا تکیه گاه خوبی نیست، 

میتونه نماد نوعی سبک زندگی، جهانبینی یا انگیزه ی 

نامناسب باشه که ممکنه دنبال کردنش، سودی به شما 

نرسونه. 



.
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تعبیر خواب بازگشت معشوق

پیشگویی  یک  لزوما  معشوق،  بازگشت  خواب  تعبیر 

درمورد آینده ی روابط عاطفی نیست و یک غیب گویی 

به  هم  شما  سابق  معشوق  فعلی  احساسات  درمورد 

حساب نمیاد. این خواب میتونه استعاره از ظاهر شدن 

مجدد یک الگوی رفتاری یا موقعیت خاص باشه که به 

معشوق سابق شما شباهت داره. اگر فضای خواب، بد 

و ناامید کننده است، ممکنه با موقعیتی رو به رو شده 

باشید که به لحاظ ناخوش آیند بودن، شباهت خاصی 

آگاهی  با  و  داره  سابق تون  معسوق  بد  ویژگی  یک  به 



از  میتونید  موقعیت،  این  ماهیت  از  کردن  پیدا 

تجربه تون برای مقابله باهاش استفاده کنید. 

فرض کنید یکی از ویژگی های بد معشوق سابق این 

بوده که همدلی کمی داشته یا نوعی خشونت انفعالی 

رو بروز میداده یا فردی حیله گر و خیانتکار هست. 

توجه  دیدید،  رو  معشوقی  چنین  خواب  مجددا  اگر 

داشته باشید که در زندگی واقعی، چه چالش مشابهی 

به وجود اومده. ممکنه با یک گروه یا فرد جدید آشنا 

شده باشید که داره رفتارهای مشابهی نشون میده یا 

حتی با یه موقعیت شغلی آشنا شده باشید که نحوه ی 

سواستفاده اش شبیه الگوی رفتاری معشوق سابق تون 

هست. شاید در گذشته به دلیل تجربه ی کم یا شرایط 

معشوق تون  منفی  رفتارهای  مقابل  در  خاص،  روانی 



واکنش خاصی نشون ندادید اما الان شما میتونید از 

تجربه تون بهره ببرید و آگاهانه تر تصمیم بگیرید. 

بدی  خواب  که  میکنه  صدق  زمانی  تعبیرها  این  اما 

چطور  سابق  معشوق  درمورد  خوب  خوابی  دیدید. 

تعبیر میشه؟ 

مثبت  های  ویژگی  به  اشاره  میتونه  خوب،  خواب 

معشوق سابق تون داشته باشه که الان به شکلی نسبتا 

مشابه و در قالب یک هدف یا موقعیت جدید ظاهر 

برسید،  خودآگاهی  به  درموردش  چنانچه  و  شده 

تجربه ی  به  عبارتی،  به  یا  ببرید  یود  ازش  میتونید 

خوبی دست پیدا کنید. 

.
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تعبیر خواب بچه داشتن معشوق از دیگری

این  به  دیگری،  از  معشوق  داشتن  بچه  خواب  تعبیر 

معنی نیست که قراره معشوق تون رو از دست بدید و 

این خواب لزوما یک پیشگویی به حساب نمیاد. 

معشوق، استعاره از هدفی هست که در زندگی دارید یا 

بهتره گفت یکی از اهداف مهمی که در زندگی دارید و 

به واسطه اش ممکنه سبک زندگی شما کاملا تغییر کنه. 

اگر خواب ببینید که معشوق تون از فرد دیگه ای بچه 

شما،  هدف  که  کرد  برداشت  اینطور  میشه  داره، 



مسئولیت هایی رو ایجاد میکنه که درواقعیت بهشون 

بی توجه هستید و دست کم شون گرفتید. 

این مثل وقتی هست که آدم به یک رشته ی تحصیلی 

علاقه داره و دوست داره به شغل و پول مرتبط با اون 

ممکنه  شغل،  اون  که  نیست  متوجه  اما  برسه  رشته 

چقدر سخت و پیچیده باشه و چه مسئولیت هایی رو 

با  خوابی  دیدن  حالت،  این  در  کنه.  تحمیل  بهش 

موضوع بچه داشتن معشوق از دیگری، کاملا طبیعیه. 

کاری که می تونید بعد از دیدن همچین خوابی انجام 

بدید اینه که اهداف خودتون رو بیشتر بررسی کنید و 

اهداف،  این  کردن  دنبال  خلال  در  که  باشید  مطمئن 



میتونه  که  مسئولیت هایی  با  شدن  رو  به  رو  آماده ی 

بهتون تحمیل کنه هستید. 

.

.

.

تعبیر خواب برگشتن از سفر و دیدن معشوق

ببخشید امکانش هست این خوابمو تعبیر کنید؟؟؟

سفر  از  ام  معشوقه  و  من  انگار  که  دیدم  خواب 

برگشتیم ولی اون بیشتر از من منتظر من بود و وقتی 

منو دید چشماش برق زدد

بعد مامانمم گفت که خب برو پیشش قراره تو آینده 

باهم ازدواج کنیم و وقتی من رفتم پیشش معشوقه 



ام منو محکم بغل کرد برای دقایق زیادی چون خیلی 

از هم دور بودیم

تعبیر:

درست  زندگیتون  توی  که  هست  تغییر  یه  نماد  سفر 

مهم  نظرتون  به  چندان  واقعیت  در  ممکنه  و  کردید 

نباشه. گاهی آدم برای یک دوره ی کوتاه، از اهداف و 

خواسته های مهمش فاصله میگیره تا استراحت کنه و 

ی  دوره  این  شدن  تموم  از  بعد  اما  کنه  تغییر  حالش 

استراحت، میتونه دوباره با قدرت و انگیزه ی بیشتری 

معشوق تون  که  اشتیاقی  بشه.  مهمش  اهداف  سراغ 

توی دنیای خواب داره، درواقع همون کششی هست که 

بین شما و انگیزه تون وجود داره. یه هدف که براتون 



خیلی مهمه و میدونید که رسیدن بهش، میتونه تاثیر 

زیادی روی کیفیت زندگی تون بذاره. 

این خواب هم چراغ سبزی درمورد ماهیت این هدف و 

ارزشش هست. 

این نوع خوابا ممکنه زمانی ظاهر شن که آدم ممکنه 

ارزش هدفش رو دست کم گرفته باشه یا به خاطر گذر 

زمان و تغییرات، کمابیش یادش رفته باشه که هدفش 

چرا براش مهم بوده. 

.

.

.

تعبیر خواب بغل کردن معشوق قدیمی



یه  لزوما  قدیمی،  معشوق  کردن  بغل  خواب  تعبیر 

پیشگویی درمورد مسائل عاطفی نیست و همچنین یه 

حساب  به  مقابل  طرف  احساسات  درمورد  غیبگویی 

نمیاد. این خواب میتونه استعاره از یه عادت یا رفتار 

یا طرز فکر باشه که به معشوق قدیمی شما شباهت 

داره و دارید بهش دچار میشید. 

چنین خوابی به خودی خود نه مثبته و نه منفی و باید 

دید معشوق سابق شما با چه خاطراتی در ذهن شما 

بهش  حسی  چه  خواب،  دنیای  در  و  مونده  زنده 

هشدارآمیز  ماهیت  حتی  میتونه  خواب  این  داشتید. 

پیدا کنه و به یک جهانبینی یا ویژگی بد در شخصیت 

در  الان  که  باشه  داشته  اشاره  شما  معشوق  در  بد 

معرض دچار شدن بهش هستید. این ویژگی ممکنه در 



جلب  رو  شما  توجه  کننده ای  وسوسه  و  جالب  ظاهر 

داشته  رو  شما  کردن  ناامید  پتانسیل  اما  باشه  کرده 

باشه.

معشوق  که  میکنه  صدق  زمانی  بخصوص  تعبیر،  این 

خصلت  یا  باشه  پیشه  جفا  و  کار  خیانت  فردی  شما 

خیلی بد و ناامید کننده ای رو از خودش بروز داده 

باشه. 

و  باشه  میتونه  آیند  خوش  ی  تجربه  یه  کردن،  بغل 

ممکنه در خوابی با موضوع بغل کردن معشوق قدیمی، 

بغل  باشید.  کرده  تجربه  رو  دلتنگی  یا  رمانتیک  حس 

که  هست  موقت  امنیت  و  حمایت  حس  نوعی  مثل 

میتونه اضطراب رو از آدم دور کنه. این خواب میتونه 



معشوق  با  مرتبط  خصلت  که  باشه  این  از  استعاره 

قدیمی، در حال حاضر و در دنیای واقعی، به این علت 

و  حمایت  حس  نوعی  که  کنه  جلب  رو  شما  تونسته 

امنیت رو براتون زنده کرده. 

مثل وقتی که حس میکنید اگر فلان هدف یا رویه رو 

دنبال کنید، زندگی تون امن و بی دغدغه تر میشه اما 

عوارض  باشید،  داشته  توجه  بهش  لازمه  که  نکته ای 

بعدی هدف و رویه تون هست و چنانچه حس می کنید 

مسیر ناامید کننده ایه و میتونه به تجربه ی بدی ختم 

بشه، شاید بهتر باشه که از خیرش بگذرید و راهی رو 

طی  رو  مشابهش  چیزی  سابق تون،  معشوق  که  نرید 

کرده. 

.



.

.

تعبیر خواب بغل کردن معشوق

از  استعاره  میتونه  معشوق،  کردن  بغل  خواب  تعبیر 

فرصتی برای شناخت اهداف و علایق واقعی زندگی 

که  موقعیتی  به  بسته  کردن،  بغل  همچنانکه  باشه، 

درونش هستید میتونه نوعی حس صمیمیت و حمایت 

رو ایجاد کنه. 

بهش  خوابی  چنین  تعبیر  خلال  در  لازمه  که  نکته ای 

توجه کنید، جایگاهی هست که معشوق، در زندگی شما 

داره. بعضا ممکنه خواب معشوقی رو ببینید که اصلا 

وجود خارجی نداره و در واقعیت نمی شناسیدش. این 



مسائل  و  ازدواج  درمورد  پیشگویی  یک  لزوما  خواب 

رمانتیک نیست بلکه بیش از پیش، درمورد خودتون و 

میزان شناختی که نسبت به علایق و اهداف تون دارید 

صحبت میکنه. 

خواب های عاشقانه و مثبت، معمولا زمانی ظاهر میشن 

و  خودش  بیشتر  شناخت  برای  مثبت  کار  یه  آدم  که 

بهبود کیفیت زندگیش انجام داده. مثلا ممکنه اخیرا 

بیشتر برای خودتون وقت گذاشته باشید و نوعی سفر 

ذهنی برای شناخت افکار و شخصیت تون شروع کرده 

کردن  بغل  موضوع  با  عاشقانه  خواب  یک  باشید. 

معشوق، میتونه چراغ سبزی از طرف ذهن تون درمورد 

مفید بودن این کار باشه. 



اگر معشوقی که در دنیای خواب میبینید، براتون نماد 

ممکنه  خواب  این  کننده ست،  ناامید  و  جفاکار  فردی 

هشداری درمورد دنبال کردن یک عادت یا رفتار منفی 

باشه که پتانسیل ناامید کردن تون رو داره. گاهی ما با 

هم  قبلا  که  میایم  کنار  کارهایی  یا  ها  موقعیت 

نمونه شو دیدیم و میدونیم چقدر ازشون بیزاریم اما 

نادیده  رو  خودمون  ناامیدی  و  بیزاری  این  ممکنه 

بگیریم. 

مثلا ممکنه با یک گروه دوستی جدید آشنا شده باشید 

بد  ویژگی  شبیه  رفتاری شون،  منفی  های  ویژگی  که 

معشوقی باشه که در گذشته داشتید. چیزی که مهمه 

اینه که نسبت به سرانجام قابل پیش بینی کنار اومدن 

با همچین رفتارهایی آگاه باشید و بدبینی خودتون در 



دنیای واقعی رو نادیده نگیرید. در این حالت، میتونید 

آگاهانه تصمیم بگیرید که میخواید دوباره در معرض 

همچین رفتارهایی قرار بگیرید یا نه. 

.

.

.

تعبیر خواب پیشنهاد کات کردن رابطه

خواب دیدم ک رلم بم پیام میدع حسین نظزت چیه 

کات کنیم منظورش در این خواب چیع؟

تعبیر:



این خواب میتونه هشداری درمورد یه جور شایعه یا 

حرف غیر قابل اعتماد باشه که سعی داره شما رو از 

یه هدف مهم سرد کنه، مثل دلسردی از ادامه دادن یه 

هدف مالی و شغلی. صرفا کافیه این حرف یا شایعه یا 

نشونه ای که اخیرا کمی دلسردتون کرده رو بفهمید و 

نذارید روی تصمیمات تون تاثیر بذاره. 

یا  آینده  درمورد  پیشگویی  یه  لروما  خواب  این 

هر  به  اشاره  میتونه  و  نیست  رابطه  فعلی  وضعیت 

هدفی که در حال حاضر مشغول دنبال کردنش هستید 

و متقابلا ازش سود میبرید باشه. 

معتبر  چندان  نه  های  حرف  شامل  پیامک  و  تکست 

در  همچنین  و  هستن  کردن  جعل  قابل  چون  میشه 



خلالش ممکنه نشه خیلی از احساسات طرف مقابل رو 

فهمید، برای همین وقتی از طریقش یک خبر یا حرف 

حرف  یا  شایعه  یک  نماد  میتونه  میشه،  مطرح  مهمی 

غیر قابل اعتماد باشه. 

.

.

.

تعبیر خواب تحقیر شدن توسط معشوق؛ چطور 

خواب هایی با موضوع معشوق رو تعبیر کنیم؟

میتونه  معشوق،  توسط  شدن  تحقیر  خواب  تعبیر 

استعاره از انگیزه یا طرز فکری باشه که دیوار خوبی 

برای تکیه دادن نیست یا صرفا ظاهر غلط اندازی داره. 

این خواب لزوما یه پیشگویی درمورد ارتباط عاطفی 



شما نیست و میتونه در برهه هایی از زندگی ظاهر بشه 

حس  با  مرتبط  روانی  فشار  نوعی  معرض  در  آدم  که 

شرمساری هست. 

درواقع معشوقی که خوابشو میبینید، نماد بخشی از 

ذهن تون  روی  دارن  روزا  این  که  هست  هایی  انگیزه 

تاثیر میذارن و این خواب ممکنه حتی توسط افرادی 

ندارن.  معشوقی  هیچ  واقعیت  در  که  بشه  دیده 

همچنین ممکنه خواب معشوقی رو ببینید که اصلا در 

واقعیت نمی شناسید. 

کاری که میتونید بعد از دیدن چنین خوابی انجام بدید 

شده  باعث  اخیرا  که  اطلاعاتی  یا  مسائل  به  که  اینه 

نوعی ناامیدی رو تجربه کنید و انگیزه های خودتون 



رو از دست بدید دقت داشته باشید. این تقصیر شما 

اوقات،  گاهی  و  شده  ضعیف  انگیزه تون  که  نیست 

ذهن مون  روی  و  میدن  رخ  ناگهان  بیرونی،  اتفاقات 

تاثیر میذارن و بعد از اون مجبوریم با حقیقت ناامید 

کننده ی برخی از انگیزه هامون رو به رو بشیم. 

تحقیر شدن در دنیای خواب، لزوما به این معنی نیست 

که این اتفاق قراره عینا در واقعیت هم رخ بده. این 

خاطر  به  که  باشه  زمانی  از  استعاره  میتونه  خواب 

انگیزه تون  و  باور  جدید،  اطلاعات  و  اخبار  دریافت 

سست شده باشید، چون ممکنه با حقیقتی رو به رو 

شده باشید که آمادگیش رو نداشتید. 



رو  خودتون  ناامیدی  ریشه ی  که  اینه  مهمه  که  چیزی 

شناسایی کنید و این حس بدی که در حال دریافتش از 

زندگی تون  های  ارزش  ترین  محبوب  و  ترین  مهم 

هستید رو جدی بگیرید. شاید زمانش باشه که انگیزه 

های خودتون رو مورد بازنگری قرار بدید و اونها رو با 

انگیزه های بهتری جایگزین کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب جواب رد شنیدن از معشوق

یه  لزوما  معشوق،  از  شنیدن  رد  جواب  خواب  تعبیر 

پیشگویی درمورد آینده ی رمانتیک و ازدواجی نیست 

یک  تحقق  برای  آمادگی  عدم  نشونه ی  میتونه  بلکه 



هدف یا ایده آل خاص باشه و این به خودی خود چیز 

بدی نیست. 

و  علاقه  خاص،  هدف  یا  موقعیت  یه  به  آدم  گاهی 

چیز  یه  هدف،  اون  اگه  حتی  داره،  زیادی  اشتیاق 

سمبل  از  ذهن  حالت،  این  در  باشه؛  بد  و  نابهنجار 

بخصوص  هدف  اون  دادن  نشون  برای  معشوق، 

دنیای  در  رو  فردی  حتی  ممکنه  شما  میکنه.  استفاده 

درواقعیت  که  ببینید  معشوق  عنوان  به  خوابتون 

کردید.  کات  باهاش  و  دلخورید  ازش  یا  نمی شناسید 

خوابی با موضوع معشوق، درمورد هر هدف و انگیزه 

مسائل  به  مربوط  صرفا  و  باشه  میتونه  مهمی  ی 

عاطفی نیست. 



وقتی خواب معشوق میبینید، اول لازمه بفهمید اون 

معشوق، اشاره به کدوم میل و خواسته تون در دنیای 

واقعی داره. ما به هر آدمی ممکنه بنا به دلایل خاصی 

های  ویژگی  از  ترکیبی  فرد،  اون  و  بشید  مند  علاقه 

به  منحصر  تاثیرات  سری  یه  فردی،  هر  بده.  و  خوب 

طرف  به  خیلی  ممکنه  معشوق  یه  مثلا  داره،  فرد 

مقابلش اعتماد به نفس بده، یه معشوق ممکنه شنونده 

ی خوبی باشه، زندگی یکیش ممکنه درگیر شهرت و 

قدرت باشه. ما از معشوقمون فقط عشق دریافت نمی 

درگیر  مون  رابطه  عشق،  از  بیشتر  ممکنه  و  کنیم 

یا  اجتماعی  مسائل  و  اخلاقیات  درمورد  مسائلی 

باورهای خاص بشه. معمولا وقتی خوابی با موضوع 

معشوق میبینید، اونها نماد همون دغدغه یا طرز فکر و 

هدف خاص شون هستن که چیزی مشابهش، الان در 



زندگی شما وجود داره و خواه ناخواه، در حال دنبال 

کردنش هستید. 

یادآور  پیش  از  بیش  براتون  شما  معشوق  اگر  مثلا 

تمرکز، خونسردی و آرامش هست، خوابی با حضور این 

معشوق، میتونه به هدف یا کاری اشاره داشته باشه 

که میتونه شما رو به چنین احساساتی برسونه و کمک 

کنه که از چنین احساساتی بهره ببرید. و وقتی خواب 

فعلا  یعنی  میکنه  رد  رو  شما  معشوق تون  که  میبینید 

شاید  و  نیستید  خواسته  این  کردن  برآورده  به  قادر 

برای  ای  دیگه  مسیر  از  یا  ای  دیگه  جور  باشه  لازم 

رسیدن به احساسات و ایده آل های مد نظرتون تلاش 

کنید. 



بهتون  واقعیت  در  که  ببینید  رو  معشوقی  خواب  اگر 

وضعیت  ارتباط تون  و  بوده  کار  خیانت  و  کرده  جفا 

خواب  دنیای  در  فردی  همچین  وقتی  نداره،  خوبی 

ظاهر میشه، دیگه لزوما نماد یک هدف خوب و ایده 

آل نیست و اینکه از طرف همچین آدمی رد بشید هم 

خوابی،  همچین  دیدن  از  بعد  نیست.  بدی  نشونه ی 

شاید زمان خوبی باشه که بعضی از عادت ها و روش 

برای  متفاوتی  مسیرهای  از  و  بدید  تغییر  رو  هاتون 

رسیدن به احساسات و تجارب مورد علاقه تون تلاش 

کنید. 

.

.

.



تعبیر خواب دیدن معشوق برای دختر مجرد

هیچ  مجرد،  دختر  برای  معشوق  دیدن  خواب  تعبیر 

فرقی با تعبیر این خواب برای آدم متاهل و باردار یا 

موضوع  با  خوابی  معنی  اینکه  برای  نداره.  مردها 

معشوق رو درک کنید، توجه داشته باشید که اون فرد 

بخصوص، برای شما یادآور چه ویژگی های اخلاقی و 

به  دارید  واقعی،  دنیای  در  چون  هست  ای  رفتاری 

کشیده  مشابه  موقعیتی  سمت  به  ناخواسته  صورت 

عاطفی  موقعیت  یک  لزوما  موقعیت  این  میشید. 

شغلی،  هدف  یک  از  ای  استعاره  میتونه  بلکه  نیست 

ادبی، هنری یا گروه دوستی جدید باشه. 



به  پیشگویی  یه  لزوما  معشوق،  موضوع  با  خوابی 

حساب نمیاد و درمورد مسائلی حرف میزنه که همین 

الان هم جرقه شون خورده و یا در فکرشون هستید. 

علاقه  آدم  این  به  ما  که  اینه  معشوق  خاص  ویژگی 

داریم و مشتاق نزدیک تر شدن بهش یا کشفش هستید 

و برامون منبع امیده. این ویژگی ها ممکنه به شکل 

های نسبتا مشابهی در اهداف دیگه ی زندگی هم ظاهر 

بشه و ذهن ما رو درگیر خودش کنه. 

نه  خود  خودی  به  معشوق،  دیدن  موضوع  با  خوابی 

مثبته و نه منفی؛ همه چیز بستگی به این داره که اولا 

می کنید.  تجربه  خواب  دنیای  در  رو  احساساتی  چه 

و  واقعی  دنیای  در  شما  معشوق  عملکرد  همچنین 

رفتاری که ازش دیدید هم در تعبیر این خواب موثره. 



همچنین این امکان وجود داره که آدم خواب معشوقی 

خواب  این  نمیشناسه.  واقعی  دنیای  در  که  ببینه  رو 

در  جدید  امید  و  اشتیاق  یک  که  زمانیه  از  استعاره 

ماهیتش  به  نسبت  هنوز  اما  شده  ایجاد  ما  زندگی 

چندان آگاه نیستیم و لازمه درموردش بیشتر تحقیق 

کنیم. مثل یک هدف تحصیلی یا شغلی جدید که هنوز 

تحقیق  و  دونیم  نمی  زیادی  چیز  جزئیاتش  درمورد 

نکردیم. 

عشق یک نیروی بسیار قدرتمند در زندگی ماست و در 

تجربه  رو  احساس  این  ممکنه  کرار  به  هم  ها  خواب 

کنید. تجربه ای که پشتوانه اش عشق باشه، میتونه 



منجر به تولید طیف متنوعی از احساسات و تجارب 

دیگه هم بشه. 

.

.

.

تعبیر خواب دیدن معشوق در خانه ی پدر، برای دختر 

مجرد

تعبیر خواب دیدن معشوق در خانه ی پدر، برای دختر 

مجرد، فرقی با تعبیر این خواب نداره. شما ممکنه توی 

و  ببینید  رمانتیک  های  خواب  زندگی،  از  برهه ای  هر 

وجود  که  ببینید  رو  معشوقی  خواب  حتی  بعضا 

خارجی نداره و درواقعیت نمی شناسیدش. 



تعبیر خواب دیدن معشوق، میتونه استعاره از فرصتی 

خواب  این  اما  باشه  مهم  هدف  یه  کردن  دنبال  برای 

لزوما یک پیشگویی درمورد ازدواج و مسائل عاشقانه 

نیست و تعبیرش هم به خودی خود نه خوبه و نه بد. 

این خیلی مهمه که در زمان دیدن این خواب، معشوق 

شما چه عملکردی داشته و براتون نماد چه رفتارها و 

طرز فکری هست. همچنین اتفاقات خواب، لازمه مثبت 

و سالم باشه. رفتارهای ناخوش آیند، بی محلی، دعوا 

یا حرف های زننده، میتونه هشداری درمورد یک رفتار 

یا فکری باشه که اخیرا توی ذهن تون افتاده ولی لزوما 

مثبت نیست و نمیتونه کمکی کنه تا به تجربه یا سود 

مدنظر خودتون برسید. 



خانه ی پدری، اشاره ای داره به فرهنگ و طرز فکری که 

ارث  شما  به  دیگران،  از  درواقع  یا  دارید  تعلق  بهش 

رسیده. این افکار، به خودی خود نه خوبن و نه بد. 

خونه ای که در دنیای خواب میبینید، همچنین توصیف 

همچنانکه  شماست؛  روانی  آرامش  وضعیت  کننده ی 

نوعی  ما  به  که  هست  جایی  واقعی،  دنیای  در  خونه 

حس امنیت در مقابل بسیاری از پدیده های خارجی 

حریم  و  کنیم  استراحت  میتونیم  درونش  و  میده 

خصوصی داشته باشیم. 

ارتباط ما با یک معشوق، شبیه ارتباطی هست که آدم 

با مهم ترین اهداف و باورهاش داره. یک ارتباط دو 

مادی  غیر  یا  مادی  سود  بر  مبتنی  میتونه  که  طرفه 

باشه. شخصیت و رفتار معشوق تون در دنیای خواب، 



توصیف کننده ی هدفی هست که در واقعیت، توجه 

شما رو جلب کرده و دارید به خاطرش آرامش روانی 

و  میدید  قرار  ریسک  نوعی  معرض  در  رو  خودتون 

زندگی شخصی تون رو درگیرش می کنید. برای همین 

هم مهمه که آدم همیشه حواسش به اهدافی که دنبال 

نمیتونه  که  نکنه  کاری  صرف  رو  زندگیش  و  میکنه 

ناامیدش  سابقا  یا  ببخشه  بهبود  رو  زندگیش  کیفیت 

کرده. 

.

.

.

تعبیر خواب دیدن معشوق سابق برای زن متاهل



علاقه  بهش  قبلا  که  دیدم  کسیو  خواب  من  سلام 

داشتم البته الان متاهلم اون شخصم نزدیک ب۲ساله 

تاالان  ولی  نمیکنم  فکر  بهش  حتی  ندیدم 

دوستم  خوبه  بامن  توخوابم  که  دیدم  چندبارخوابشو 

داره حتی توخوابم بهم گفت ازهمسرت جدا شو بامن 

مامان  گفت  مامانم  به  بارم توخوابم  یه  کن  ازدواج 

منم گفتم حق نداری مادرمو صداکنی میشه بگین چرا 

این خوابو میبینم یا تعبیرش چیه

تعبیر: 

این خواب لزوما درمورد آینده و زندگی زناشویی شما 

نیست بلکه میتونه اشاره به دو دلی هایی داشته باشه 

اون  بر  حاکم  اخلاقیات  و  زندگی  هدف  درمورد  که 

دارید. برای اینکه معنی این خواب رو بهتر درک کنید، 



معشوق  رفتار  و  اخلاقیات  که  باشید  داشته  توجه 

سابقتون چجور بود و چی باعث میشه که گاها ترغیب 

بشید که شبیه ایشون رفتار یا فکر کنید. 

.

.

.

تعبیر خواب دیدن معشوق و حرف زدن با او

تعبیر خواب دیدن معشوق و حرف زدن با او، نه لزوما 

لزوما  نه  و  عاطفی  آینده ی  درمورد  پیشگویی  یک 

به  نسبت  معشوق  فعلی  احساسات  از  توصیفی 

افرادی  توسط  حتی  میتونه  خوابی  چنین  شماست. 

دیده بشه که هیچ معشوقی ندارن؛ یعنی فرد ممکنه 

خواب معشوقی رو ببینه که در واقعیت وجود نداره. 



که  باشید  داشته  توجه  خواب،  این  بهتر  درک  برای 

معشوق  داره.  آدم  یک  زندگی  در  نقشی  چه  معشوق، 

ممکنه سبب انگیزه، کشش و تلاش آدم بشه. بعضی از 

اهداف یا باورها هم همچین ماهیتی دارن یعنی به آدم 

برای  بخوای  که  میشن  باعث  و  میدن  امید  و  انگیزه 

بیشتر یکی شدن زندگیمون با اون باورهای بخصوص 

تلاش کنیم. 

معشوق  عنوان  به  رو  فردی  خواب،  دنیای  در  اگر 

خودتون دیدید که در واقعیت هم می شناسیدش، به 

این توجه داشته باشید که فرد مذکور، چه ویژگی های 

به  پس  مثبته،  خواب تون  فضای  اگر  داره.  خاصی 

اگر  باشید،  داشته  توجه  فرد  اون  مثبت  های  ویژگی 



فضای خوابتون منفیه، مثلا معشوق تون حرفی میزنه 

که باعث دلسردی و ناراحتی تون میشه، پس به ویژگی 

های منفی اون فرد هم توجه داشته باشید. 

این  که  ببینید  و  بندازید  واقعیت  به  نگاهی  حالا 

یا  زندگی  سبک  فکر،  طرز  چه  یاد  رو  شما  معشوق، 

هدفی میندازه که ممکنه در مسیرتون قرار گرفته باشه 

یا گاها بهش متمایل شده باشید؟ آرزوهایی که دنبال 

به  محال  هم  هرچقدر  بستیم،  دل  بهشون  یا  می کنیم 

ما  تصمیمات  و  زندگی  طرز  روی  میتونن  برسن،  نظر 

تاثیر قابل توجهی بذارن. 

اگر در دنیای خواب، تجربه ی خوبی از دیدن معشوق 

و حرف زدن باهاش داشتید، این خواب ممکنه چراغ 



که  باشه  کارهایی  درمورد  ذهن تون  طرف  از  سبزی 

انجام  باورهاتون  و  اهداف  کردن  دنبال  برای  اخیرا 

میتونه  مذکور  خواب  صورت،  این  غیر  در  دادید، 

به  کردن  پیدا  علاقه  و  دلبستگی  درمورد  هشداری 

رو  خوبی  ی  تجربه  تونه  نمی  لزوما  که  باشه  هدفی 

برای شما خلق کنه. 

درمورد  که  هست  این  بدید  انجام  می تونید  که  کاری 

به  خودتون  زندگی  های  انگیزه  و  اهداف  ماهیت 

خودآگاهی بیشتری برسید و برای چیزی تلاش نکنید 

که میدونید پتانسیل زیادی برای ناامید کردن تون داره. 

.

.

.



تعبیر خواب کات کردن رابطه

معنی  این  به  لزوما  رابطه،  کردن  کات  خواب  تعبیر 

یه  خواب  این  شه؛  کات  رابطه تون  قراره  که  نیست 

پیشگویی درمورد روابط عاطفی یا آینده ی ازدواجی 

شدن  گذاشته  کنار  از  استعاره ای  میتونه  بلکه  نیست 

یک عادت یا خواسته باشه که مدت زیادی درگیرش 

بودید، بهش خو گرفتید یا ازش لذت بردید. 

ما گاها مجبوریم به صورت ناخواسته، یک سری عادت 

از  رو  میپرداختیم  بهشون  مکررا  که  تجاربی  یا  ها 

زندگی کنار بذاریم و راه دسترسی بهش بسته میشه، 

در این حالت خیلی طبیعیه که خوابی با موضوع کات 

کردن رابطه ببینید. 



این عادتی که کنار گذاشته میشه، ممکنه خوب یا بد 

کات  باهاش  خواب  دنیای  در  که  فردی  اگر  باشه. 

می کنید، خصلت های بدی داره یا ویژگی های منفیش 

زیاد هست، پس شما دارید یه تغییر مثبت رو تجربه 

می کنید، هرچند ممکنه این تغییر براتون سخت باشه 

اما به تدریج میشه جایگزینش کرد. 

اما اگر در دنیای خواب ببینید رابطه تون با آدمی کات 

میشه که دوستش دارید و براتون یک شخصیت مثبته، 

این خواب ممکنه استعاره ای از یک عادت خوب باشه 

که داره از زندگی تون حذف میشه و حالا یا بهتره برای 

بتونه  که  باشید  ایده ای  دنبال  یا  کنید  تلاش  حفظش 

که  فردی  درواقع  کنه.  جبران  براتون  رو  فقدان  این 



و  انگیزه ها  نوع  از  استعاره ای  دارید،  دوستش 

میتونن  و  دارید  علاقه  بهشون  که  هست  عادت هایی 

روی عملکرد شما تاثیر مثبت بذارن. 

گاهی کنار گذاشته شدن تجارب و عادت های جالب، 

آدم  همچنانکه  اما  باشه  دردناک  و  سخت  میتونه 

کنار  تنهاییش  با  حتی  یا  بشه  عاشق  دوباره  میتونه 

قابلیت  هم  ها  عادت  و  تجارب  از  بسیاری  بیاد، 

حذف  با  رفته  رفته  میشه  حتی  یا  دارن  جایگزینی 

شدن شون کنار اومد.

.

.

.



تعبیر خواب گرفتن دست معشوق

ممکنه در دنیای خواب، دست معشوقی رو بگیرید که 

ندارید یا در واقعیت نمی شناسید. چیزی که در جریان 

چه  که  اینه  داره  زیادی  اهمیت  خواب  این  تعبیر 

احساسی رو تجربه کردید. 

نحوه ی  و  هست  ارتباطی  روش  نوعی  دست،  گرفتن 

انجامش میتونه احساسات مختلفی رو منتقل کنه. اگر 

داشت،  عاشقانه  و  رمانتیک  کیفیت  به  خواب  این 

ممکنه به این معنی باشه که در حال ادراک هدف یا 

ایده ی جدیدی هستید که میتونه بهتون انگیزه بده و 

رمانتیک  لزوما  هدف  این  بده.  خاصی  معنای  براتون 



نیست و میتونه زمینه های مختلفی مثل کار حرفه ای، 

هنری یا تحصیلی رو شامل بشه. 

چیزی که مهمه اینه که درمورد انگیزه های جدیدتون 

هوشیار باشید و تصمیم هیجانی نگیرید. اگر در دنیای 

نمی  چندان  رو  مقابل  طرف  که  کردید  حس  خواب، 

شناسید و گرفتن دستش براتون تازگی داشت، یعنی 

چیزی که در واقعیت داره جلب توجه میکنه، هنوز نیاز 

به درک و شناسایی بیشتری داره و بهتره درموردش 

تصمیم هیجانی نگرفت. 

اما اگر در دنیای خواب، طرف مقابل رو میشناسید و از 

حال  در  الان  یعنی  هستید،  خوشحال  دستش  گرفتن 

تحت تاثیر قرار گرفتن از انگیزه ای هستید که شباهت 



زیادی به فرد درون خواب داره و تعبیرش، بستگی به 

خواب  دنیای  در  حاضر  معشوق  از  که  داره  شناختی 

میانگین  طور  به  فرد  درنظرتون  آدم  این  اگر  دارید. 

مثبت و امیدوار کننده ایه، پس انگیزه های جدیدتون 

این  غیر  در  باشن،  داشته  مثبتی  ماهیت  میتونن  هم 

صورت لازمه که تجدید نظر کنید و تحت تاثیر ظاهر 

قضیه قرار نگیرید. 

این  به  لزوما  بگیره  عاشقانه  یکیو  دست  آدم  اینکه 

فرد  میتونه  هم  دست  صاحب  فرد  که  نیست  معنی 

مناسبی باشه. گرفتن دست، بیشتر شبیه یه جور تاثیر 

ظاهری و اولیه ی تاثیر گذاره که میتونه به آدم حس 

اطمینان و آرامش زیادی بده و باعث بشه چشم مون 

رو به ماهیت فرد صاحب دست ببندیم. 



.

.

.

تعبیر خواب گریه ی پسر مجرد برای معشوق

تعبیر خواب گریه ی پسر مجرد برای معشوق، لزوما یه 

نیست  ازدواجی  یا  عاطفی  مسائل  درمورد  پیشگویی 

به  شدید  میل  یا  ها  فقدان  به  اشاره  میتونه  بلکه 

پیگیری یک هدف ارزشمند و معنادار باشه که میتونه 

جنبه ی کاملا شخصی و غیر رمانتبک داشته باشه. این 

هدف، شاید در ظاهر حتی پیش پا افتاده و ساده به 

نظر برسه اما برای فرد رویابین، معنادار و ارزشمنده. 



و  واقعی  خود  روزمره،  زندگی  تاثیر  تحت  آدم  گاهی 

اونچه که واقعا بهش باور داره و براش ارزشمند هست 

به  نسبت  حتی  ما،  ناخودآگاه  اما  میکنه  فراموش  رو 

اونچه که نادیده گرفتیم هم آگاهه و دیدن خوابی با 

موضوع گریه برای معشوق، یعنی الان زمان مناسبی 

که  هست  هایی  ارزش  یا  تجارب  به  کردن  فکر  برای 

هنوز براتون معنا و ارزش دارن. 

اما اینو فراموش نکنید که گریه کردن برای یک هدف، 

لزوما به این معنی نیست که اون هدف خوبه و قراره 

به نفع تون عمل کنه. گاهی آدم دلبسته ی خواسته و 

هدف بخصوصی میشه که خودش هم میدونه دنبال 

کردنش غیر ممکنه و ضررش بیشتر از سودش هست. 

این مثل دل بستن به معشوقیه که ویژگی های اخلاقی 



و رفتاری بد زیادی داره و سازگاری باهاش کمکی به 

تا  میده  هشدار  ذهن  حالت  این  در  نمیکنه.  آدم  رشد 

فقدانی که داریم رو نادیده نگیریم و جاش رو با یک 

هدف ارزشمند و سالم یا چیزی که واقعا بهمون انگیزه 

ی رشد و پیشرفت بده پر کنیم. 

همونطور که آدم ها در ظاهر مثل هم هستن و این ما 

هستیم که زیبایی رو در وجود همدیگه جست و جو 

و  اهداف  از  بسیاری  میبندیم،  دل  بهش  و  کنیم  می 

انگیزه های زندگی هم نیازمند کشف و شناخت هستن 

و در حالت عادی، صرفا ممکنه ایده های ساده ای روی 

کاغذ به نظر برسن. بدون تلاش برای شناخت خواسته 

ها و نیازهای واقعی مون، پیدا کردن اونچه که واقعا 

برامون معنا داره و با ارزشه ممکنه دشوار باشه. 



.
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تعبیر خواب مسخره شدن توسط معشوق

تعبیر خواب مسخره شدن توسط معشوق، لزوما یک 

پیشگویی درمورد آینده ی رابطه ی عاطفی نیست. این 

در  که  بشه  دیده  افرادی  توسط  حتی  ممکنه  خواب 

واقعیت هیچ معشوقی ندارن. 

مسخره شدن در دنیای خواب، تصویری از ترس ها و 

فشار روانی ای هست که در واقعیت تجربه می کنید و 

آدم  گاهی  نیستن.  هم  منطقی ای  غیر  ترس های  لزوما 

طور  به  رو  نظراتش  اگر  که  میدونه  خوب  هم  خیلی 



علنی و مستقیم، در معرض قضاوت دیگران قرار بده، 

ممکنه چه بازخوردهایی دریافت کنه. آگاهی نسبت به 

ماهیت جامعه ای که درونش هستید میتونه کمک کنه 

مناسبی  های  راه  و  کنید  مراقبت  خودتون  از  بهتر  تا 

یا  ایجاد  جامعه  با  فکری  ارتباط  نوعی  ایجاد  برای 

طراحی کنید. 

به  کاراش  یا  ها  حرف  بدونه  تا  داره  نیاز  آدم  گاهی 

خودی خود بد یا خجالت آور نیستن و حس شرمی که 

برخوردهایی  و  قضاوت ها  از  ناشی  میکنه،  تجربه 

سطح  دارن  تجارب،  این  و  دیده  امروز  تا  که  هستن 

اعتماد به نفسش رو کاهش میدن؛ در این حالت هم 

دیدن خوابی با موضوع مسخره شدن، کاملا طبیعی و 

قابل انتظاره. 



معشوق، نماد اهداف و باورهایی هست که در زندگی 

دنبال می کنید و به نوبه ی خودشون در حال شکل 

دادن به مسیرتون هستن. معشوقی که شما رو مسخره 

که  بده  زندگی  سبک  یا  هدف  یک  از  استعاره  میکنه، 

با  بزنه.  رقم  رو  خوبی  ی  تجربه  شما  برای  تونه  نمی 

چه  که  باشید  داشته  توجه  خوابی،  همچین  دیدن 

موقعیت ها یا رفتارهایی در زندگی واقعی هستن که 

شباهت  حال،  عین  در  اما  میاید  کنار  باهاشون  دارید 

دنیای  در  که  داره  معشوقی  بد  های  ویژگی  با  زیادی 

براتون  دارن  چجور  ها  موقعیت  این  دیدید؟  خواب 

حس  تجربه ی  باعث  یا  میکنن  خلق  رو  بدی  تجربه ی 

حقارت میشن؟



پیشگویی  یک  خواب  این  شد،  گفته  که  همونطور 

درمورد  هشداری  میتونه  و  نیست  آینده  درمورد 

طرز  و  ها  عادت  یا  دوستی  های  گروه  موقعیت ها، 

فکری باشه که همین الان دارید باهاشون کنار میاید 

و  آمیز  تحقیر  های  موقعیت  خودشون،  نوبه ی  به  اما 

ناسپاسی هستن و براتون تجربه ی بدی خلق میکنن. 

.
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تعبیر خوابی با موضوع دیدن مکرر معشوق

باسلام من ازمعشوقه ام دم میزنم که ازهم جداشده 

این ولی او زیاد ناحقی و نامرادی و خیانت در حق من 

کرد. علت اینکه یکسره خوابش را می بینم چیست؟



تعبیر: 

نیست  شما  عاطفی  ارتباط  درمورد  لزوما  خواب  این 

یا  افکار  با  اومدن  کنار  درمورد  هشداری  میتونه  بلکه 

با  مشابهی  رفتاری  الگوهای  که  باشه  هایی  موقعیت 

رو  رفتاری  الگوهای  این  ممکنه  اما  دارن  معشوق تون 

نادیده گرفته باشید و اجازه بدید که ازتون سواستفاده 

بشه. 

چیزی مشابه رفتارهای معشوق تون ممکنه در ارتباط با 

برخی از دوستان، شغل یا افکاری که در عرف جامعه 

نگاه  درموردشون  لازمه  و  کنید  تجربه  دارن  وجود 

منتقد خودتون رو حفظ کنید و ازشون تاثیر نپذیرید. 

.
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